2. wedstrijdprogramma

sessie 1 (74 nov)
400 wissel D

200 rugH

50 wvrijD

S50 vrijM 012

100 school J 012
100 school H

200 school D

50 vlinder H

50 vlinder J 012
100 vlinder M 012
100 vlinder D

400 vrij H

100 wissel D

100 wissel M 012
4x100 wissel H
4x100 vrij D

sessie 2 (15 nov)
800 vrij D

100 vrij H

100 vrijJ 012

50 school M 012
50 school D

200 vlinder H
100rug D

100 rug M 012
50rugJ 012
50rugH

200 vrij D

200 vrij M 012
200 wissel H
200 wissel J 012
4x50 wissel Mixed

sessie 3 (21 nov)
400 wissel H
200rug D

50 vrijH

50 vrij J 012

100 school M 012
100 school D
200 school H

50 vlinder D

50 vlinder M 012
100 vlinder J 012
100 vlinder H
400 vrij D

100 wissel H

100 wissel J 012
4x100 wissel D
4x100 vrijH

sessie 4 (22 nov)
1500 vrij H

100 vrij D

100 vrijM 012
50 school J 012
50 school H

200 vlinder D
100 rugH

100 rugJ 012
50 rug M 012
50rugD

200 vrij H

200 vrijJ 012
200 wissel D

200 wissel M 012
4x50 vrij Mixed




