
 
 

Limietwedstrijd Lange Baan 
Zondag 10 mei 2026 

 
Programma en bepalingen  
 

1 400 vrije slag dames 

2 400 vrije slag heren 

3 100 rugslag dames  

4 100 rugslag heren 

5 100 schoolslag dames 

6 100 schoolslag heren 

7 200 wisselslag dames 

8 200 wisselslag heren 

9 50 vrije slag dames  

10 50 vrije slag heren 

11 50 vlinderslag dames 

12 50 vlinderslag heren 

13 200 vrije slag dames 

14 200 vrije slag heren 

15 200 vlinderslag dames 

16 200 vlinderslag heren 

17 50 schoolslag dames 

18 50 schoolslag heren 

19 50 rugslag dames 

20 50 rugslag heren 

21 100 vlinderslag dames 

22 100 vlinderslag heren 

23 200 schoolslag dames 

24 200 schoolslag heren 

25 200 rugslag dames 

26 200 rugslag  heren 

27 100 vrije slag dames 

28 100 vrije slag heren 

29 400 wisselslag dames 

30 400 wisselslag heren 
 
Voorlopig tijdschema 
 
     Inzwemmen: 12.45 – 13.15 uur 
     Aanvang wedstrijd: 13.15 uur  
     Einde wedstrijd: circa 18.00 uur   
  


