Provinciale winterkampioenschappeé:t,}\

2025-2026

Bepalingen & Programma

Verrekening startgelden

e Inschrijfgeld voor de kampioenschappen is als volgt:

o Individuele start:

e 50m €6,00
e 100m/200m € 7,00
e 400m €9,00
e 800m/1500m € 12,00
o Estafette: € 10,00

e De bedragen zijn verschuldigd bij inschrijving, mits zwemmers zijn geplaatst. Bij ziek- en
afmeldingen na sluiting van de inschrijving zijn inschrijfgelden verschuldigd. Er vindt geen

restitutie plaats.

Voorbeeld Wedstrijdprogramma

Sessie 1 Sessie 2

400m wisselslag dames
200m rugslag heren

50m vrije slag dames

50m vrije slag M 0.12

100m schoolslag heren

100m schoolslag J 0.12

200m schoolslag dames

50m vlinderslag heren

50m vlinderslag J 0.12

100m vlinderslag dames
100m vlinderslag M 0.12
400m vrije slag heren

100m wisselslag dames

100m wisselslag M 0.12

4x 100m wisselslag est. heren
4x 100m vrije slag est. dames

800m vrije slag dames
100m vrije slag heren
100m vrije slag J 0.12
50m schoolslag dames
50m schoolslag M 0.12
200m vlinderslag heren
100m rugslag dames
100m rugslag M 0.12
50m rugslag heren
50m rugslag 1 0.12
200m vrije slag dames
200m wisselslag heren
4x 50m wisselslag est. gemengd

400m wisselslag heren
200m rugslag dames

50m vrije slag heren

50m vrije slag J 0.12

100m schoolslag dames
100m schoolslag M 0.12
200m schoolslag heren

50m vlinderslag dames

50m vlinderslag M 0.12
100m vlinderslag heren
100m vlinderslag J 0.12
400m vrije slag dames

100m wisselslag heren

100m wisselslag J 0.12

4x 100m wisselslag est. dames
4x 100m vrije slag est. heren

Sessie 3 Sessie 4

1500m vrije slag heren
100m vrije slag dames
100m vrije slag M 0.12
50m schoolslag heren
50m schoolslag J 0.12
200m vlinderslag dames
100m rugslag heren
100m rugslag 1 0.12
50m rugslag dames
50m rugslag M 0.12
200m vrije slag heren
200m wisselslag dames
4x 50m vrije slag est. gemengd

Slotbepaling

~reglo
zuid

knzb

e De Regio Zwemcommissie behoudt zich het recht van wijziging voor indien de omstandigheden

dit noodzakelijk maken.

Versiebeheer en noot van de KNZB



