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Programmanr. 1 Dames, 400m vrije slag Senioren Open
4-5-2025 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Lola Verheijen Psv 4:55.13 201100832 4:51.17 +0,68
50m: 32.40 32.40 150m: 1:47.36 38.02 250m: 3:01.90 37.76 350m: 4:16.47 37.53

100m: 1:09.34 36.94 200m: 2:24.14 36.78 300m: 3:38.94 37.04 400m: 4:51.17 34.70

2. Simone Brobbel SG Hoeksche Waard 4:54.94 201200058 5:03.37 +0,74
50m: 32.46 32.46 150m: 1:48.86 39.21 250m: 3:08.02 39.77 350m: 4:26.71 38.71

100m: 1:09.65 37.19 200m: 2:28.25 39.39 300m: 3:48.00 39.98 400m: 5:03.37 36.66

3. Alissa Rooijakkers Z&PV Nuenen 5:01.15 201101892 5:08.60 +0,78
50m: 33.81 33.81 150m: 1:51.25 39.34 250m: 3:10.36 39.73 350m: 4:30.33 40.29

100m: 1:11.91 38.10 200m: 2:30.63 39.38 300m: 3:50.04 39.68 400m: 5:08.60 38.27

4. Brecht van Ravensteijn Arethusa 5:14.00 201100738 5:12.34 +0,61
50m: 34.42 34.42 150m: 1:53.12 40.10 250m: 3:14.17 40.93 350m: 4:34.28 39.70

100m: 1:13.02 38.60 200m: 2:33.24 40.12 300m: 3:54.58 40.41 400m: 5:12.34 38.06

5. Renske Slangen Hellas-Glana 5:41.03 201002740 5:14.92 +0,74
50m: 35.54 35.54 150m: 1:55.47 40.37 250m: 3:15.98 39.96 350m: 4:36.06 39.78

100m: 1:15.10 39.56 200m: 2:36.02 40.55 300m: 3:56.28 40.30 400m: 5:14.92 38.86

6. Jana Nelissen Patrick 5:19.30 201200350 5:15.59 +0,55
50m: 33.61 33.61 150m: 1:53.43 39.65 250m: 3:15.38 41.18 350m: 4:38.17 41.08

100m: 1:13.78 40.17 200m: 2:34.20 40.77 300m: 3:57.09 41.71 400m: 5:15.59 37.42

7. Fenne Hardeman Hellas-Glana 5:18.04 201100244 5:15.81 +0,89
50m: 37.18 37.18 150m: 1:56.82 40.05 250m: 3:17.55 40.08 350m: 4:38.26 39.91

100m: 1:16.77 39.59 200m: 2:37.47 40.65 300m: 3:58.35 40.80 400m: 5:15.81 37.55

8. Hanna Advokaat Psv 5:18.35 200901502 5:26.42 +0,91
50m: 37.27 37.27 150m: 1:58.26 41.00 250m: 3:21.88 41.68 350m: 4:45.33 41.90

100m: 1:17.26 39.99 200m: 2:40.20 41.94 300m: 4:03.43 41.55 400m: 5:26.42 41.09

9. Kyana de Vries ZWK Merlet 5:45.91 200901260 5:52.06 +0,83
50m: 37.96 37.96 150m: 2:04.15 44.00 250m: 3:35.07 46.02 350m: 5:07.78 46.19

100m: 1:20.15 42.19 200m: 2:49.05 44.90 300m: 4:21.59 46.52 400m: 5:52.06 44.28

10. Marieke van Voren Scheldestroom 5:42.35 201100358 5:53.31 +0,79
50m: 37.15 37.15 150m: 2:03.15 43.93 250m: 3:35.75 45.64 350m: 5:09.93 46.72

100m: 1:19.22 42.07 200m: 2:50.11 46.96 300m: 4:23.21 47.46 400m: 5:53.31 43.38

11. Felicia de Kaste Hzpc 7:01.25 201201212 6:05.76 +0,56
50m: 37.91 37.91 150m: 2:06.34 45.88 250m: 3:43.35 49.45 350m: 5:18.45 46.10

100m: 1:20.46 42.55 200m: 2:53.90 47.56 300m: 4:32.35 49.00 400m: 6:05.76 47.31

12. Marenne Huigh Scheldestroom 5:36.25 199900852 6:12.96 +0,72
50m: 36.61 36.61 150m: 2:04.32 45.48 250m: 3:41.55 49.20 350m: 5:22.84 51.24

100m: 1:18.84 42.23 200m: 2:52.35 48.03 300m: 4:31.60 50.05 400m: 6:12.96 50.12

13. Tessa Naus Nederweert 6:29.33 201100540 6:16.06 +0,75
50m: 38.64 38.64 150m: 2:09.84 47.10 250m: 3:49.27 50.58 350m: 5:29.33 49.15

100m: 1:22.74 44.10 200m: 2:58.69 48.85 300m: 4:40.18 50.91 400m: 6:16.06 46.73

14. Yara Kamps MZ&PC 6:35.00 200702988 6:18.60 +0,76
50m: 40.04 40.04 150m: 2:13.62 48.34 250m: 3:53.08 50.30 350m: 5:33.13 49.27

100m: 1:25.28 45.24 200m: 3:02.78 49.16 300m: 4:43.86 50.78 400m: 6:18.60 45.47

15. Iefke van de Pol ZWK Merlet NT 201102224 6:22.49 +0,80
50m: 41.58 41.58 150m: 2:19.78 49.27 250m: 3:57.46 48.84 350m: 5:36.51 49.99

100m: 1:30.51 48.93 200m: 3:08.62 48.84 300m: 4:46.52 49.06 400m: 6:22.49 45.98

16. Renée van de Graaf SG Patrick - De Roersoppers 7:27.50 201201222 7:03.02 +0,69
50m: 41.95 41.95 150m: 2:26.65 53.92 250m: 4:17.29 55.18 350m: 6:10.48 56.07

100m: 1:32.73 50.78 200m: 3:22.11 55.46 300m: 5:14.41 57.12 400m: 7:03.02 52.54

Programmanr. 2 Heren, 400m vrije slag Senioren Open
4-5-2025 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Ruben de Vries Hellas-Glana 4:31.21 200600497 4:24.83 +0,69
50m: 29.55 29.55 150m: 1:36.30 33.53 250m: 2:44.07 33.98 350m: 3:51.95 33.67

100m: 1:02.77 33.22 200m: 2:10.09 33.79 300m: 3:18.28 34.21 400m: 4:24.83 32.88

2. Luka Geraerds Hellas-Glana 4:53.54 200502077 4:25.05 +0,77
50m: 29.56 29.56 150m: 1:35.18 33.44 250m: 2:43.88 34.61 350m: 3:52.63 33.87

100m: 1:01.74 32.18 200m: 2:09.27 34.09 300m: 3:18.76 34.88 400m: 4:25.05 32.42

3. Franciszek Rutkowski Psv NT 200604457 4:41.04 +0,61
50m: 31.38 31.38 150m: 1:43.57 36.47 250m: 2:55.19 35.07 350m: 4:06.84 35.64

100m: 1:07.10 35.72 200m: 2:20.12 36.55 300m: 3:31.20 36.01 400m: 4:41.04 34.20

4. Nick Vodde AZ&PC De Futen 5:04.73 201002211 4:51.40 +0,64
50m: 30.68 30.68 150m: 1:41.32 35.76 250m: 2:56.43 37.98 350m: 4:13.93 38.73

100m: 1:05.56 34.88 200m: 2:18.45 37.13 300m: 3:35.20 38.77 400m: 4:51.40 37.47
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Programmanr. 2, Heren, 400m vrije slag, Senioren Open

rang naam vereniging intijd tijd RT

5. Nils Delamarre Psv NT 200604481 4:54.10 +0,63
50m: 30.52 30.52 150m: 1:44.14 37.21 250m: 2:59.65 37.64 350m: 4:17.01 38.43

100m: 1:06.93 36.41 200m: 2:22.01 37.87 300m: 3:38.58 38.93 400m: 4:54.10 37.09

6. Alexander van Nulck Zeps 5:29.50 200902167 5:01.95 +0,72
50m: 32.86 32.86 150m: 1:48.82 39.09 250m: 3:06.44 39.28 350m: 4:23.93 38.81

100m: 1:09.73 36.87 200m: 2:27.16 38.34 300m: 3:45.12 38.68 400m: 5:01.95 38.02

7. Thijs Hoogeveen ZPC Woerden 5:06.14 201100503 5:09.02 +0,80
50m: 33.38 33.38 150m: 1:51.12 39.84 250m: 3:10.51 38.73 350m: 4:30.56 40.11

100m: 1:11.28 37.90 200m: 2:31.78 40.66 300m: 3:50.45 39.94 400m: 5:09.02 38.46

8. Tijs Sauren HZV Lutra 5:11.58 200402759 5:11.36 +1,00
50m: 33.74 33.74 150m: 1:52.84 39.87 250m: 3:13.66 40.23 350m: 4:33.45 39.60

100m: 1:12.97 39.23 200m: 2:33.43 40.59 300m: 3:53.85 40.19 400m: 5:11.36 37.91

9. Si Tian Chen Hellas-Glana 5:39.13 201001069 5:13.66 +0,66
50m: 35.96 35.96 150m: 1:58.72 42.16 250m: 3:18.99 39.48 350m: 4:35.55 37.72

100m: 1:16.56 40.60 200m: 2:39.51 40.79 300m: 3:57.83 38.84 400m: 5:13.66 38.11

10. Aart Kruis MZ&PC 5:01.84 197501383 5:18.32 +0,95
50m: 35.97 35.97 150m: 1:55.60 40.17 250m: 3:16.98 40.88 350m: 4:39.60 41.15

100m: 1:15.43 39.46 200m: 2:36.10 40.50 300m: 3:58.45 41.47 400m: 5:18.32 38.72

11. Jaro Hermans Psv 5:18.92 201200173 5:18.61 +0,68
50m: 35.18 35.18 150m: 1:54.89 39.63 250m: 3:16.78 41.11 350m: 4:39.03 41.10

100m: 1:15.26 40.08 200m: 2:35.67 40.78 300m: 3:57.93 41.15 400m: 5:18.61 39.58

12. Jelle Postma De Duinkikkers 5:03.78 201000559 5:22.35 +0,82
50m: 34.41 34.41 150m: 1:53.73 40.74 250m: 3:17.98 42.66 350m: 4:42.22 41.64

100m: 1:12.99 38.58 200m: 2:35.32 41.59 300m: 4:00.58 42.60 400m: 5:22.35 40.13

13. Gido van Dijk SG Patrick - De Roersoppers 5:11.67 201100341 5:22.43 +0,75
50m: 34.29 34.29 150m: 1:53.94 41.28 250m: 3:20.43 42.96 350m: 4:45.07 42.40

100m: 1:12.66 38.37 200m: 2:37.47 43.53 300m: 4:02.67 42.24 400m: 5:22.43 37.36

14. Enzo Weber Z&PV Nuenen 5:32.37 200604385 5:29.27 +0,79
50m: 35.41 35.41 150m: 1:55.66 39.55 250m: 3:18.13 41.94 350m: 4:45.69 44.35

100m: 1:16.11 40.70 200m: 2:36.19 40.53 300m: 4:01.34 43.21 400m: 5:29.27 43.58

15. Pepijn van Rijn Psv 5:30.94 201100331 5:32.78 +0,72
50m: 35.90 35.90 150m: 1:59.58 42.41 250m: 3:25.30 42.96 350m: 4:51.67 42.73

100m: 1:17.17 41.27 200m: 2:42.34 42.76 300m: 4:08.94 43.64 400m: 5:32.78 41.11

16. Djivano van Dooren ZWK Merlet 6:24.11 201003533 5:46.77 +0,71
50m: 36.56 36.56 150m: 2:02.13 43.65 250m: 3:32.07 44.81 350m: 5:03.21 44.65

100m: 1:18.48 41.92 200m: 2:47.26 45.13 300m: 4:18.56 46.49 400m: 5:46.77 43.56

17. Colin Jacobs Hzpc 6:15.59 201100071 6:03.51 +0,65
50m: 42.18 42.18 150m: 2:14.36 46.82 250m: 3:46.24 45.76 350m: 5:20.20 46.39

100m: 1:27.54 45.36 200m: 3:00.48 46.12 300m: 4:33.81 47.57 400m: 6:03.51 43.31

18. Ryan Dekker AZ&PC De Futen 6:08.70 201302499 6:04.64 +0,50
50m: 37.69 37.69 150m: 2:10.46 47.26 250m: 3:47.58 48.06 350m: 5:23.37 47.01

100m: 1:23.20 45.51 200m: 2:59.52 49.06 300m: 4:36.36 48.78 400m: 6:04.64 41.27

19. Yaro de Vries ZWK Merlet 6:07.61 201200115 6:09.07 +0,75
50m: 39.14 39.14 150m: 2:11.14 46.30 250m: 3:46.33 47.26 350m: 5:24.56 51.30

100m: 1:24.84 45.70 200m: 2:59.07 47.93 300m: 4:33.26 46.93 400m: 6:09.07 44.51

20. Tomas Toprak Turetken Psv 7:09.02 201201201 6:33.52 +0,83
50m: 42.58 42.58 150m: 2:20.77 50.48 250m: 4:02.14 51.60 350m: 5:45.56 51.81

100m: 1:30.29 47.71 200m: 3:10.54 49.77 300m: 4:53.75 51.61 400m: 6:33.52 47.96

Programmanr. 3 Dames, 50m schoolslag Senioren Open
4-5-2025 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Michelle van Hemert Psv 34.22 200901200 35.82 +0,54
2. Marre van der Wal SG. Bolsward-Workum 36.21 201000046 35.86 +0,67
3. Jasmijn Scott De Duinkikkers 40.67 201001236 37.79 +0,51
4. Sarah Förster Hellas-Glana 38.77 201102682 37.86 +0,75
5. Sterre de Veen Hellas-Glana 39.25 201100086 39.34 +0,67
6. Anne Madelief van Buren Psv 40.23 200803856 39.93 +0,68
7. Si Yue Chen Hellas-Glana 41.37 201200260 40.35 +0,72
8. Ruby Hut Wahoo Swimming 40.32 200901842 40.94 +0,65
9. Claire Lohuis De Veene 42.96 201003088 41.02 +0,86

10. Anouk Leurs Zeps 40.97 200900232 41.19 +0,71
11. Chloë Beekman Hzpc 39.85 201100376 41.23 +0,86
12. Elke van Dorst CWW Swimteam 41.87 200702816 41.32 +0,77
13. Rona Goverde Hieronymus 41.63 200900298 42.44 +0,78
14. Zora Spriet Hieronymus 45.92 201100532 42.69 +0,57
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Programmanr. 3, Dames, 50m schoolslag, Senioren Open

rang naam vereniging intijd tijd RT

15. Jamie Dekkers HZV Lutra 41.69 200404740 42.75 +0,76
16. Ilana van der Putten AZ&PC De Futen 41.83 200701152 43.19 +0,72
17. Michelle de Villiers Hellas-Glana 42.42 198302944 43.44 +0,69
18. Kim van Grunsven Arethusa 42.47 200704602 43.81 +0,83
19. Eva Matthijssen Hieronymus 48.55 201004106 43.89 +0,77
20. Pleun Schouten De IJsselmeeuwen 40.60 201002106 44.20 +0,70
21. Djalisa Theunissen Hzpc 41.96 201102642 44.30 +0,83
22. Sanne Wolsheimer De IJsselmeeuwen 43.76 200901646 45.40 +0,76
23. Vismaya Borganve Psv 45.77 201103500 46.23 +0,51
24. Audrey Toole AZ&PC De Futen 45.94 200005204 46.53 +0,72
25. Y. op den Kamp-Bruls MZ&PC 46.52 199008114 47.28 +0,73
26. Larisse van Cappelle De Duinkikkers 48.02 201201974 47.35 +0,78
27. Lisa Scherbeijn Scheldestroom 46.10 201101006 47.48 +0,80
28. Faith Stassen Zeps 55.35 201201266 47.59 +0,82
29. Maud Quik Wahoo Swimming 52.65 201300406 52.11
30. Saar van den Berg Hzpc 52.90 201201156 53.08 +0,86
31. Yasmine Atiq ZV New Wave Almere 57.91 201302562 56.70
32. Anouk Steinbusch MZ&PC 55.00 201202954 57.19 +0,72
33. Feline Lavooij Z&PC De Ganze 1:01.90 201302226 58.59

AFGEM Claire Lohuis De Veene 42.96 201003088

Programmanr. 4 Heren, 50m schoolslag Senioren Open
4-5-2025 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Junior Vermeulen De Bevelanders 31.95 200103363 30.90 +0,63
2. Max Ketelaars Hellas-Glana 30.78 200500345 31.08 +0,65
3. Sem Belmon Psv 31.42 200702099 31.20 +0,65
4. Steven Smith Psv 30.82 200402939 31.36 +0,68
5. Senn Rutten Hellas-Glana 31.74 200700629 31.89 +0,62
6. Jesse Marijn Thimister Zeps 31.26 200602893 32.30 +0,68
7. Thijs Melker AZ&PC De Futen 34.28 200703183 32.53 +0,67
8. Thomas Nauta Arethusa 33.66 200900339 33.85 +0,70
9. Danill Drahanchuk ZV New Wave Almere 34.52 200704065 34.02 +0,69

10. Bram Kulpe De Veene 37.14 200900329 34.46 +0,71
11. Joris Willemse Hellas-Glana 34.85 200801745 34.77 +0,71
12. Pieter de Visser Z&PC De Ganze 41.77 199802045 35.17 +0,75
13. Tomas Hertogh Scheldestroom 35.15 200500297 35.24 +0,79
14. Coen Graat ZWK Merlet 37.39 200201363 35.68 +0,72
15. Ryan Schuts De Aalscholver 35.13 200702495 36.43 +0,63
16. Niek Walhout Scheldestroom 37.83 201000243 38.40 +0,72
17. Mishael Dirawi Rawi Psv 40.88 201202263 39.54 +0,59
18. Ruben Lima Ribeiro Hellas-Glana 43.38 201300693 39.99 +0,78
19. Tibo Janssen ZPC De Rog Weert 41.54 201101591 40.54 +0,82
20. Sverre Thimister Zeps 43.38 200903763 40.64 +0,69
21. Elliot van Ruth Psv 48.02 201102347 41.51 +0,73
22. Finn Naus Nederweert 44.59 201000379 42.78 +0,86
23. Djayden van Dooren ZWK Merlet 44.84 201201361 42.81 +0,75
24. Thijn Eekhoff CWW Swimteam 42.49 201300037 42.94 +0,65
25. Lars Stelten Hellas-Glana 46.97 201200151 43.76 +0,65
26. Celestin van der Beek Psv 47.06 201201183 44.22
27. Jesse Hanssen Hzpc 41.74 201102245 44.34 +0,75
28. Antoni Bilinski Z&PV Nuenen 46.83 201001363 44.51 +0,72
29. Merijn Hofmans Arethusa 45.89 201200607 45.37 +0,58
30. Gijs Dingelstad Hellas-Glana 45.78 201300161 45.63 +0,60
31. Raul Matthews De Aalscholver 47.48 201202833 47.16 +0,67
32. Jelle Stevens ZWK Merlet 49.70 201200393 47.44 +0,73
33. Aidan Janssen ZV New Wave Almere 49.56 201202401 49.90 +0,83

NG.ZA Bas van den Akker Psv 31.98 200204651
AFGEM Bram Kulpe De Veene 37.14 200900329
AFGEM Joep Dingelstad Hellas-Glana 44.93 201200481
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Programmanr. 5 Dames, 100m vlinderslag Senioren Open
4-5-2025 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Selene Wortel Hieronymus 1:06.25 199700654 1:06.28 +0,67 30.70 1:06.28
2. Mia Hoeflaken Psv 1:08.58 201004108 1:08.98 +0,67 32.35 1:08.98
3. Britt Colijn ZV New Wave Almere 1:06.89 200700544 1:10.30 +0,73 32.86 1:10.30
4. Nadja Roovers Hieronymus 1:09.92 199800798 1:10.39 +0,70 32.11 1:10.39
5. Myrthe Stelten Hellas-Glana 1:13.29 200900234 1:11.85 +0,72 32.62 1:11.85
6. Alaine Lomans Hellas-Glana 1:13.81 201000420 1:13.30 +0,68 33.47 1:13.30
7. Annelie Batenburg Psv 1:13.12 201001962 1:13.89 +0,70 33.18 1:13.89
8. Emma Ketelaars Hellas-Glana 1:10.14 200800354 1:14.71 +0,71 32.66 1:14.71
9. Romy de Graaf Hellas-Glana 1:20.22 201003660 1:17.79 +0,76 35.44 1:17.79

10. Welmoed Doornbos De IJsselmeeuwen 1:17.06 200203352 1:17.80 +0,68 34.95 1:17.80
11. Vicky Horens Hellas-Glana 1:24.89 201200252 1:19.12 +0,67 35.38 1:19.12
12. Bo Bontrup Psv 1:17.65 200902150 1:19.84 +0,74 36.40 1:19.84
13. Carlijn Dezutter Scheldestroom 1:23.39 201100770 1:19.86 +0,70 34.08 1:19.86
14. Anne de Beer ZWK Merlet 1:18.09 200502878 1:20.84 +0,77 37.45 1:20.84
15. Iris de Schrijver CWW Swimteam 1:14.58 200600536 1:21.55 +0,72 35.92 1:21.55
16. Fleur Buijs Hieronymus 1:25.20 201100676 1:22.96 +0,62 36.89 1:22.96
17. Floor Houben Zeps 1:30.33 201004134 1:25.60 +0,74 39.46 1:25.60
18. Jolie Lomans Hellas-Glana 1:32.91 201300362 1:29.31 43.02 1:29.31
19. Maud Doens Scheldestroom 1:31.35 201100920 1:31.56 +0,66 42.57 1:31.56
20. Doris van den Broek De Duinkikkers 1:30.88 201200774 1:38.87 45.50 1:38.87
21. Lili de Graaf Hellas-Glana 1:35.96 201103068 1:40.30 +0,59 45.00 1:40.30
DIS Fenne Peters Psv 1:14.86 200601388

VM - Na start en/of keerpunt niet bij of voor de 15m met het hoofd het wateroppervlak doorbroken.

Programmanr. 6 Heren, 100m vlinderslag Senioren Open
4-5-2025 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Alexander Nijst Z&PV Nuenen 56.54 200104869 57.22 +0,68 26.81 57.22
2. Rik Hofland Psv 1:00.78 199701737 59.93 +0,68 27.93 59.93
3. Thijn Damen Psv 1:00.30 200300973 1:00.34 +0,70 26.98 1:00.34
4. Ties Berghs Zeps 59.86 200700709 1:00.56 +0,68 28.08 1:00.56
5. Milco Matla Psv 1:00.26 200600555 1:00.88 +0,76 28.72 1:00.88
6. Stijn Saelmans Hellas-Glana 1:01.22 200700373 1:01.23 +0,67 27.94 1:01.23
7. Timo Kaanen Hellas-Glana 1:03.09 200500053 1:03.10 +0,66 28.13 1:03.10
8. Yuri Wasser Psv 1:02.64 200301327 1:03.64 +0,68 29.19 1:03.64
9. Franciszek Rutkowski Psv 1:02.07 200604457 1:03.68 +0,60 29.09 1:03.68

10. Jason van der Beek SG Patrick - De Roersoppers1:04.92 200403933 1:05.66 +0,70 29.87 1:05.66
11. Abel op den Velde De Duinkikkers 1:07.57 201000079 1:05.81 +0,72 30.57 1:05.81
12. Max van der Spank Psv 1:05.11 201000275 1:06.50 +0,65 30.09 1:06.50
13. Thijmen Pruijssers Hieronymus 1:09.14 201000129 1:07.92 +0,66 30.84 1:07.92
14. Laurens van Nulck Hellas-Glana 1:08.78 201100521 1:08.11 +0,66 31.64 1:08.11
15. Bodewyn Long Hellas-Glana 1:12.31 200702205 1:08.12 +0,64 30.81 1:08.12
16. Justen Beekman Hzpc 1:05.90 200900765 1:08.13 +0,63 31.64 1:08.13
17. Thijmen Lavooij Z&PC De Ganze 1:13.74 200700355 1:08.52 +0,65 31.07 1:08.52
18. Jordy Heusschen Hellas-Glana 1:13.45 199503405 1:10.14 +0,72 30.76 1:10.14
19. Tim Looijen Wahoo Swimming 1:12.65 200700325 1:11.50 +0,60 31.25 1:11.50
20. Zion Eijkenboom Hellas-Glana 1:12.29 201100043 1:12.39 +0,73 33.87 1:12.39
21. Timo Colijn ZV New Wave Almere 1:07.77 200902973 1:12.63 +0,70 32.13 1:12.63
22. Sven Buijs Hieronymus 1:22.94 200902853 1:14.61 +0,71 31.57 1:14.61
23. Martin de Milliano Hellas-Glana 1:17.95 197801473 1:18.85 +0,84 35.65 1:18.85
24. Michael Simons Psv 1:24.41 201200025 1:20.18 +0,62 37.82 1:20.18
25. Raf Pluis Zeps 1:22.85 201000107 1:20.59 +0,63 37.07 1:20.59
26. Jens Stoop Hieronymus NT 201003257 1:20.70 +0,65 35.50 1:20.70
27. Matthijs Vinke Scheldestroom 1:19.68 200900105 1:21.14 +0,75 34.97 1:21.14
28. Kane Broers Dbd 1:27.07 201001715 1:22.26 +0,81 36.22 1:22.26
29. H. Kuzey Kudat Hellas-Glana 1:29.18 201201917 1:27.82 +0,74 38.19 1:27.82
30. Enzi Nyembo De Aalscholver 1:26.26 201300163 1:33.60 +0,65 42.67 1:33.60
31. Sam Bemelmans Zeps 2:00.28 201300591 1:34.82 +0,52 41.57 1:34.82
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Programmanr. 7 Dames, 200m rugslag Senioren Open
4-5-2025 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Luus Gielens Psv 2:27.25 200900138 2:30.19 +0,73 35.48 1:14.01 1:52.85 2:30.19
2. Meike van de Ree Hzpc 2:24.14 200402646 2:31.92 +0,63 35.85 1:14.21 1:53.58 2:31.92
3. Iris Tilburg Arethusa 2:40.68 200902662 2:43.29 +0,74 36.86 1:17.51 2:00.61 2:43.29
4. Elke Kriesels Hieronymus 2:41.71 201100898 2:48.20 +0,54 39.42 1:21.84 2:05.97 2:48.20
5. Anna Schuurman SG. Bolsward-Workum 2:54.38 201000076 2:55.59 +0,72 41.29 1:25.32 2:10.42 2:55.59
6. Laure Eekhoff CWW Swimteam 2:55.10 201100674 2:59.60 +0,80 42.48 1:28.64 2:14.85 2:59.60
7. Femke Postma De Duinkikkers 3:13.94 201200346 3:09.11 +0,61 42.08 1:29.97 2:21.36 3:09.11
8. Isa Renders Psv NT 201201868 3:10.50 +0,74 45.25 1:33.93 2:22.89 3:10.50
9. Elin Hut Wahoo Swimming 3:06.03 201300020 3:11.09 +0,69 44.27 1:32.55 2:22.39 3:11.09

10. Alinde van Cappelle De Duinkikkers 3:14.78 201201972 3:23.17 +0,74 46.97 1:39.92 2:32.86 3:23.17
AFGEM Fenna Hölsgens Hellas-Glana 2:59.80 201000276

Programmanr. 8 Heren, 200m rugslag Senioren Open
4-5-2025 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Jos de Graaf Psv 2:06.88 199106095 2:21.80 +0,76 33.37 1:09.49 1:46.53 2:21.80
2. Guido Jacobs Hzpc 2:20.48 200800477 2:23.65 +0,57 34.39 1:09.91 1:46.70 2:23.65
3. Frits Hoeflaken Psv 2:48.33 200804101 2:28.57 +0,68 33.80 1:11.27 1:50.13 2:28.57
4. Stephan Sjeptoera Hzpc 2:22.55 200800871 2:29.53 +0,69 35.58 1:12.56 1:50.91 2:29.53
5. Jesse Jacobs Hzpc 2:24.80 200700407 2:32.39 +0,68 35.18 1:12.91 1:52.95 2:32.39
6. Ruben Zirkzee De Meer 2:36.57 200900571 2:34.94 +0,73 36.36 1:15.84 1:56.20 2:34.94
7. Yorre van der Wal SG. Bolsward-Workum 2:34.74 201000017 2:36.82 +0,76 35.18 1:14.43 1:55.42 2:36.82
8. Tren Wullms Hellas-Glana 2:43.72 201000469 2:36.93 +0,70 36.13 1:16.30 1:57.80 2:36.93
9. Siem Rewinkel De Veene NT 201201473 2:44.87 +0,71 39.52 1:22.65 2:06.98 2:44.87

10. Ruben Bouw ZWK Merlet 2:54.03 200902035 2:46.16 +0,62 40.71 1:23.21 2:06.51 2:46.16
11. Luca Monster SG Hoeksche Waard 2:49.73 201100343 2:46.85 +0,64 36.35 1:18.79 2:03.35 2:46.85
12. Mylan Dees Scheldestroom 2:52.16 200902019 2:47.86 +0,60 38.71 1:21.71 2:05.07 2:47.86
13. Mishael Dirawi Rawi Psv 2:58.25 201202263 3:00.90 +0,64 43.33 1:30.03 2:16.08 3:00.90

AFGEM Siem Rewinkel De Veene NT 201201473

Programmanr. 9 Dames, 50m vrije slag Senioren Open
4-5-2025 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Selene Wortel Hieronymus 27.20 199700654 27.67 +0,66
2. Britt Cornelissens Hellas-Glana 27.15 200000632 27.80 +0,68
3. Roos Englebert Hieronymus 28.84 200200606 28.78 +0,69
4. Noa Roberts Hellas-Glana 29.74 200800702 30.00 +0,75
5. Simone Brobbel SG Hoeksche Waard 30.15 201200058 30.34 +0,69
6. Mare Offringa SG. Bolsward-Workum 30.85 201001110 30.42 +0,76
7. Rachelle Luimes Hellas-Glana 29.92 200500654 30.48 +0,71
8. Nadia Armani Hellas-Glana 29.90 200305598 30.49 +0,76

Isa van der Sanden Hieronymus 30.23 200904528 30.49 +0,82
10. Abby Kootstra De Aalscholver 30.29 201000264 30.65 +0,68
11. Juliette Toole AZ&PC De Futen 31.92 200602334 30.72 +0,65
12. Julie Simonis Hellas-Glana 30.31 201000144 31.03 +0,88
13. June Schuurmans Hellas-Glana 30.73 201100874 31.22 +0,63
14. Zora Spriet Hieronymus 31.51 201100532 31.25 +0,65
15. Eva Boevink De IJsselmeeuwen 30.71 200800434 31.30 +0,71
16. Pleun Schouten De IJsselmeeuwen 30.67 201002106 31.57 +0,70
17. Jinte de Leeuw Hieronymus 31.65 201003350 31.69 +0,79
18. Kim van Grunsven Arethusa 31.08 200704602 32.01 +0,82
19. Emma Nauta Arethusa 32.35 200604746 32.03 +0,78
20. Tesse van de Wetering Arethusa 31.25 201200780 32.04 +0,58
21. Louane Carfantan MZ&PC 32.45 201101042 32.14 +0,51
22. Izzie Hesselink Zeps 31.30 200900820 32.18 +0,70
23. Lara Müller Arethusa 31.92 200903610 32.33 +0,76
24. Danné van Munster Hellas-Glana 32.88 200901262 32.43 +0,64
25. Michelle de Villiers Hellas-Glana 31.61 198302944 32.73 +0,74
26. Laure Eekhoff CWW Swimteam 32.10 201100674 32.99 +0,85
27. Tess van der Spank Trb-Res NT 200802226 33.02 +0,79
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Programmanr. 9, Dames, 50m vrije slag, Senioren Open

rang naam vereniging intijd tijd RT

28. Eveline van den Enden Hellas-Glana 36.77 201300914 33.08 +0,77
29. Fenne Hardeman Hellas-Glana 33.11 201100244 33.46 +0,68
30. Inge Vogels HZV Lutra 43.63 200702444 33.72 +0,78
31. Hanna Advokaat Psv 32.38 200901502 34.02 +0,84
32. Sanne Wolsheimer De IJsselmeeuwen 32.34 200901646 34.17 +0,67
33. Anne Starink De Meer 35.13 201003994 34.33 +0,68
34. Floor Smedts ZPC De Rog Weert 39.97 201101988 34.37 +0,67
35. Yara Kamps MZ&PC 35.15 200702988 34.44 +0,80
36. Sam Toonen Dekkers Wijchen 33.37 200703316 34.45 +0,80
37. Noelle de Jong AZ&PC De Futen 33.90 200803828 34.53 +0,74
38. Faith Stassen Zeps 34.98 201201266 34.60 +0,80
39. Tessa Naus Nederweert 34.87 201100540 34.73 +0,77
40. Audrey Toole AZ&PC De Futen 33.80 200005204 34.98 +0,76
41. Sayhan Bulut Psv 35.18 201201722 35.13 +0,84
42. Vismaya Borganve Psv 34.96 201103500 35.62 +0,49
43. Emma van Schaijk HZV Lutra 35.88 201004156 35.68 +0,69
44. Anouk Steinbusch MZ&PC 41.00 201202954 37.25 +0,74
45. Fleur van Haren ZWK Merlet 39.93 201202214 39.92 +0,88

Programmanr. 10 Heren, 50m vrije slag Senioren Open
4-5-2025 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Fionn Higgins AZ&PC De Futen 26.19 200500235 24.42 +0,70
2. Arno Nelissen Hellas-Glana 24.50 200300229 24.87 +0,70
3. Rik Hofland Psv 24.80 199701737 24.93 +0,70
4. Pieter de Visser Z&PC De Ganze 27.08 199802045 25.72 +0,70
5. Pim Hardeman Hellas-Glana 26.02 200600499 26.17 +0,73
6. Jochem Lemmens Wijchen 25.82 200601923 26.21 +0,73
7. Jayden Reynoso HZV Lutra 26.97 200702003 26.71 +0,80
8. Nils Delamarre Psv 26.19 200604481 26.75 +0,62
9. Bas van den Akker Psv 26.44 200204651 27.02 +0,66

10. Tygo Kamps MZ&PC 28.94 201000987 27.10 +0,56
11. Melle Pittie Zwemclub Eijsden 29.75 201000179 27.22 +0,72
12. Steven Smith Psv 26.02 200402939 27.28 +0,70
13. Jannick van Eeghem Hellas-Glana 26.96 200800147 27.36 +0,67
14. Thom Verdonck Psv 26.35 200703213 27.48 +0,76
15. Wiktor Staron MZ&PC 28.13 200902635 27.49 +0,67
16. Enzo Weber Z&PV Nuenen 27.82 200604385 27.56 +0,78
17. Hicham el Miloudi AZ&PC De Futen 28.91 200703099 27.97 +0,70
18. Baran Akkaya HZV Lutra 28.04 200500279 28.00 +0,61
19. Sven Schutte Zwemlust- den Hommel 27.80 198604713 S9 28.03 +0,75 644

Max van der Spank Psv 26.94 201000275 28.03 +0,63
21. Tim Looijen Wahoo Swimming 28.54 200700325 28.31 +0,59
22. Pepijn van Rijn Psv 28.57 201100331 28.58 +0,71
23. Max van Aken Dbd 28.98 200404429 28.82 +0,79
24. Rien Oosterling Nederweert 30.12 200901083 29.18 +0,59
25. Liam Matthews De Aalscholver 28.84 200902685 29.65 +0,61
26. Jesse Brouwers MZ&PC 31.00 199900393 29.84 +0,77
27. Jelle Postma De Duinkikkers 30.06 201000559 29.88 +0,80
28. Gido van Dijk SG Patrick - De Roersoppers 31.64 201100341 30.39 +0,79
29. Bram Engelen Hellas-Glana 34.42 201300421 32.18 +0,52
30. Djayden van Dooren ZWK Merlet 32.29 201201361 32.24 +0,76

Ruben Lima Ribeiro Hellas-Glana 37.74 201300693 32.24 +0,72
32. Antoni Bilinski Z&PV Nuenen 34.30 201001363 32.96 +0,73
33. Finn Naus Nederweert 33.00 201000379 33.05 +0,82
34. Yari Van de Port ZPC De Rog Weert 35.83 201201803 33.98 +0,49
35. Ryan Dekker AZ&PC De Futen 34.52 201302499 34.89 +0,49
36. Boaz Oosterling Nederweert 42.92 201300751 35.96
37. Colin Jacobs Hzpc 36.04 201100071 36.64 +0,73
38. Sebastiaan van Dijk MZ&PC 36.03 201202591 37.15 +0,80
39. Tomas Toprak Turetken Psv 42.96 201201201 37.55 +0,68
40. Yannick Schuren Hellas-Glana 38.64 201002923 39.74 +0,69
41. Aidan Janssen ZV New Wave Almere 40.28 201202401 42.24 +0,88
DIS Martijn de Groot Wijchen 27.80 200701801

AA - De start ingezet voor het startsignaal (en wel gezwommen).
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Programmanr. 11 Dames, 100m schoolslag Senioren Open
4-5-2025 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Marre van der Wal SG. Bolsward-Workum 1:17.93 201000046 1:16.96 +0,64 37.11 1:16.96
2. Michelle van Hemert Psv 1:15.61 200901200 1:18.38 +0,67 36.67 1:18.38
3. Nadja Roovers Hieronymus 1:17.30 199800798 1:19.54 +0,70 38.01 1:19.54
4. Mia Hoeflaken Psv 1:18.54 201004108 1:20.49 +0,67 38.63 1:20.49
5. Annelie Batenburg Psv 1:19.93 201001962 1:20.59 +0,72 38.23 1:20.59
6. Jasmijn Scott De Duinkikkers 1:25.01 201001236 1:21.10 +0,53 37.73 1:21.10
7. Sarah Förster Hellas-Glana 1:20.87 201102682 1:21.86 +0,73 38.49 1:21.86
8. Esther Tiemersma E.S.W.Z.V. Nayade 1:23.00 200202962 1:22.08 +0,68 38.82 1:22.08
9. Jayna Wagemakers Hieronymus 1:22.60 201000226 1:24.46 +0,62 39.84 1:24.46

10. Juul Schellekens Psv 1:22.17 200701392 1:24.80 +0,64 39.72 1:24.80
11. Sara Creemers Hellas-Glana 1:25.53 201100242 1:26.14 +0,73 41.26 1:26.14
12. Julia Ketelaars Hellas-Glana 1:23.95 201200028 1:26.34 +0,75 40.72 1:26.34
13. Lola Verheijen Psv 1:26.82 201100832 1:27.15 +0,67 41.07 1:27.15
14. Kyana de Vries ZWK Merlet 1:20.76 200901260 1:28.07 +0,83 41.68 1:28.07
15. Carlijn Dezutter Scheldestroom 1:30.76 201100770 1:28.25 +0,70 42.28 1:28.25
16. Maud Doens Scheldestroom 1:26.53 201100920 1:28.28 +0,75 42.80 1:28.28
17. Kendra van der Voort Arethusa 1:26.69 201100536 1:29.58 +0,87 42.78 1:29.58
18. Iris de Schrijver CWW Swimteam 1:26.18 200600536 1:30.38 +0,71 42.85 1:30.38
19. Claire Lohuis De Veene 1:32.13 201003088 1:31.68 +0,82 42.47 1:31.68
20. Ruby Hut Wahoo Swimming 1:28.79 200901842 1:32.04 +0,67 43.76 1:32.04
21. Lisa Krispijn SG Hoeksche Waard 1:35.12 201300568 1:32.18 +0,61 44.15 1:32.18
22. Noor van der Ploeg Hieronymus 1:33.14 201201694 1:32.44 +0,74 42.87 1:32.44
23. Renske Slangen Hellas-Glana 1:36.30 201002740 1:34.28 +0,77 44.87 1:34.28
24. Jana Nelissen Patrick 1:33.99 201200350 1:34.47 +0,67 44.06 1:34.47
25. Jamie Dekkers HZV Lutra 1:29.83 200404740 1:34.86 +0,71 43.46 1:34.86
26. Ilana van der Putten AZ&PC De Futen 1:30.29 200701152 1:35.38 +0,77 44.97 1:35.38
27. Evy Saarloos ZV New Wave Almere 1:38.17 201300510 1:38.63 +0,72 45.95 1:38.63
28. Anouk Schmeitz Hellas-Glana 1:37.66 200902314 1:38.89 +0,67 46.37 1:38.89
29. Vera Broekman Arethusa 1:35.93 201001454 1:39.82 +0,53 46.71 1:39.82
30. Larisse van Cappelle De Duinkikkers 1:40.79 201201974 1:40.91 +0,81 48.44 1:40.91
31. Y. op den Kamp-Bruls MZ&PC 1:39.40 199008114 1:43.01 +0,78 49.40 1:43.01
32. Lisa Scherbeijn Scheldestroom 1:41.66 201101006 1:43.32 +0,79 49.96 1:43.32
33. Marieke van Voren Scheldestroom 1:42.07 201100358 1:43.65 +0,62 49.00 1:43.65
34. Floor Smedts ZPC De Rog Weert 2:03.14 201101988 1:45.80 +0,70 48.35 1:45.80
35. Julia van Kuijk De Aalscholver 1:54.30 201301190 1:53.20 54.05 1:53.20
36. Abishnaa Thambirajah Hellas-Glana 1:52.34 201103924 1:55.15 +0,81 52.17 1:55.15
37. Emma Velthuijzen De Aalscholver 1:58.24 201302346 2:02.13 +0,57 56.77 2:02.13
38. Renée van de Graaf SG Patrick - De Roersoppers2:01.93 201201222 2:05.01 +0,72 57.99 2:05.01

AFGEM Claire Lohuis De Veene 1:32.13 201003088

Programmanr. 12 Heren, 100m schoolslag Senioren Open
4-5-2025 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Lars Diesch Z&PV Nuenen 1:05.31 200103189 1:07.65 +0,74 31.97 1:07.65
2. Junior Vermeulen De Bevelanders 1:12.25 200103363 1:09.18 +0,65 32.15 1:09.18
3. Senn Rutten Hellas-Glana 1:09.71 200700629 1:10.51 +0,66 32.70 1:10.51
4. Ruben de Vries Hellas-Glana 1:10.92 200600497 1:10.86 +0,69 33.57 1:10.86
5. Fedor Sazonov Psv 1:10.81 200900707 1:11.24 +0,73 33.78 1:11.24
6. Sem Belmon Psv 1:11.27 200702099 1:12.32 +0,65 33.46 1:12.32
7. Thijn Damen Psv 1:17.04 200300973 1:13.21 +0,74 33.94 1:13.21
8. Laurens van Nulck Hellas-Glana 1:12.86 201100521 1:13.47 +0,64 34.41 1:13.47
9. Jelle Huntjens Hellas-Glana 1:14.78 200604257 1:14.75 +0,68 34.86 1:14.75

10. Joris Willemse Hellas-Glana 1:14.19 200801745 1:15.93 +0,72 35.59 1:15.93
11. Bram Kulpe De Veene 1:21.79 200900329 1:16.36 +0,78 35.95 1:16.36
12. Danill Drahanchuk ZV New Wave Almere 1:15.82 200704065 1:16.73 +0,70 36.66 1:16.73
13. Luca Monster SG Hoeksche Waard 1:15.74 201100343 1:17.94 +0,68 35.94 1:17.94
14. Thijmen Pruijssers Hieronymus 1:17.71 201000129 1:18.30 +0,63 36.16 1:18.30
15. Bram van der Pas Dbd 1:17.93 200404681 1:18.54 +0,87 36.10 1:18.54
16. Aly Ibrahim Psv 1:23.80 200604479 1:19.16 +0,82 39.23 1:19.16
17. Yuri Wasser Psv 1:24.21 200301327 1:19.50 +0,68 37.14 1:19.50
18. Milco Matla Psv 1:18.15 200600555 1:19.88 +0,74 37.46 1:19.88
19. Matthijs Vinke Scheldestroom 1:21.65 200900105 1:22.69 +0,80 38.71 1:22.69
20. Abel op den Velde De Duinkikkers 1:25.94 201000079 1:23.05 +0,73 38.96 1:23.05
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Programmanr. 12, Heren, 100m schoolslag, Senioren Open

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

21. Niek Walhout Scheldestroom 1:25.87 201000243 1:23.15 +0,76 38.52 1:23.15
22. Jordy Heusschen Hellas-Glana 1:17.76 199503405 1:23.54 +0,68 37.99 1:23.54
23. Mylan Dees Scheldestroom 1:25.06 200902019 1:25.71 +0,54 40.20 1:25.71
24. C. Van Genderen Wahoo Swimming 1:23.16 198300711 1:27.04 +0,75 40.54 1:27.04
25. Mylan Hermsen ZWK Merlet 1:29.51 201002711 1:28.92 +0,69 41.31 1:28.92
26. Sverre Thimister Zeps 1:31.04 200903763 1:30.26 +0,71 42.13 1:30.26
27. Mishael Dirawi Rawi Psv 1:40.45 201202263 1:31.06 +0,51 43.14 1:31.06
28. Elliot van Ruth Psv 1:43.79 201102347 1:31.27 +0,79 43.22 1:31.27
29. Tibo Janssen ZPC De Rog Weert 1:31.06 201101591 1:31.35 +0,81 42.77 1:31.35
30. Lars Stelten Hellas-Glana 1:35.91 201200151 1:33.80 +0,62 45.48 1:33.80
31. Sam Bemelmans Zeps 1:37.34 201300591 1:35.72 +0,53 45.24 1:35.72
32. Jaro Hermans Psv 1:37.11 201200173 1:36.16 +0,70 45.45 1:36.16
33. Jens Stoop Hieronymus 1:33.18 201003257 1:36.58 +0,73 45.23 1:36.58
34. Gijs Dingelstad Hellas-Glana 1:40.14 201300161 1:40.64 +0,51 47.97 1:40.64
35. Figo Los De Duinkikkers 1:41.55 201200823 1:41.72 +0,61 48.29 1:41.72
36. Enzi Nyembo De Aalscholver 1:41.55 201300163 1:42.32 +0,71 48.10 1:42.32
37. Aidan Janssen ZV New Wave Almere 1:49.22 201202401 1:48.14 +0,88 50.26 1:48.14
DIS Daan Linders ZPC De Rog Weert 1:42.89 201000293 1:39.22 +0,51 44.98 1:39.22

AA - De start ingezet voor het startsignaal (en wel gezwommen).

AFGEM Bram Kulpe De Veene 1:21.79 200900329
AFGEM Yahav Shalev Psv 1:18.04 200902093
AFGEM Joep Dingelstad Hellas-Glana 1:41.08 201200481

Programmanr. 13 Dames, 200m vlinderslag Senioren Open
4-5-2025 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Bregje Dekkers Psv 2:50.76 200900746 2:30.87 +0,66 32.85 1:10.43 1:49.88 2:30.87
2. Zanthe Janssen E.S.W.Z.V. Nayade 2:50.00 200201786 2:58.93 +0,74 34.62 1:17.76 2:04.45 2:58.93
3. Nina Derckx Zeps 2:51.46 200700030 3:01.18 +0,78 38.27 1:22.27 2:11.22 3:01.18
4. A. van Buren Psv 2:59.19 200803856 3:01.19 +0,59 39.54 1:26.08 2:15.09 3:01.19
5. Djalisa Theunissen Hzpc 3:48.90 201102642 3:50.80 +0,84 47.84 1:46.46 2:49.24 3:50.80

AFGEM Marenne Huigh Scheldestroom 3:28.32 199900852

Programmanr. 14 Heren, 200m vlinderslag Senioren Open
4-5-2025 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Coen Graat ZWK Merlet 2:43.74 200201363 2:37.97 +0,72 35.45 1:14.78 1:55.80 2:37.97
2. Jesse Jacobs Hzpc 2:41.81 200700407 2:42.75 +0,82 35.32 1:17.12 2:00.71 2:42.75
3. Jordi van Nuenen HZV Lutra 2:55.92 200801781 2:47.74 +0,72 34.98 1:16.60 2:01.76 2:47.74
4. Celestin van der Beek Psv 3:07.34 201201183 2:56.77 39.50 1:27.48 2:14.86 2:56.77
5. Teun van Schaijk HZV Lutra NT 201100997 3:16.77 +0,80 39.67 1:29.03 2:22.15 3:16.77

Programmanr. 15 Dames, 200m wisselslag Senioren Open
4-5-2025 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Myrthe Stelten Hellas-Glana 2:32.62 200900234 2:30.38 +0,73 32.92 1:11.33 1:55.34 2:30.38
2. Britt Colijn ZV New Wave Almere 2:30.47 200700544 2:38.96 +0,69 33.46 1:13.02 2:01.87 2:38.96
3. Fenne Peters Psv 2:38.21 200601388 2:39.52 +0,71 32.18 1:14.75 2:01.88 2:39.52
4. Sterre de Veen Hellas-Glana 2:38.06 201100086 2:40.20 +0,71 35.22 1:15.91 2:02.97 2:40.20
5. Romy de Graaf Hellas-Glana 2:42.84 201003660 2:43.06 +0,66 35.10 1:13.35 2:05.75 2:43.06
6. Emma Ketelaars Hellas-Glana 2:37.50 200800354 2:44.51 +0,72 34.42 1:18.28 2:06.88 2:44.51
7. Alaine Lomans Hellas-Glana 2:41.01 201000420 2:44.79 +0,55 33.77 1:17.01 2:06.85 2:44.79
8. Vicky Horens Hellas-Glana 2:45.44 201200252 2:44.88 +0,68 36.87 1:20.58 2:07.26 2:44.88
9. Sara Creemers Hellas-Glana 2:48.98 201100242 2:46.02 +0,72 36.60 1:19.73 2:07.96 2:46.02

10. Fleur Buijs Hieronymus 2:46.58 201100676 2:46.62 +0,75 38.41 1:22.36 2:08.81 2:46.62
11. B. van Ravensteijn Arethusa 2:45.97 201100738 2:47.69 +0,60 37.31 1:20.20 2:08.59 2:47.69
12. Anne de Beer ZWK Merlet 2:48.79 200502878 2:48.41 +0,77 36.80 1:22.17 2:10.41 2:48.41
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Programmanr. 15, Dames, 200m wisselslag, Senioren Open

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

13. Si Yue Chen Hellas-Glana 3:39.39 201200260 2:51.13 +0,67 36.23 1:22.68 2:12.04 2:51.13
14. Bo Bontrup Psv 2:48.61 200902150 2:51.80 +0,72 36.50 1:23.65 2:13.31 2:51.80
15. Juliette Toole AZ&PC De Futen 2:56.70 200602334 2:55.84 +0,64 36.52 1:24.74 2:15.84 2:55.84
16. Elke van Dorst CWW Swimteam 2:57.19 200702816 3:00.51 +0,74 41.88 1:29.31 2:19.08 3:00.51
17. Anna Schuurman SG. Bolsward-Workum 3:08.92 201000076 3:02.29 +0,79 40.53 1:24.81 2:22.26 3:02.29
18. Lili de Graaf Hellas-Glana 3:02.48 201103068 3:04.24 +0,77 46.28 1:33.37 2:23.62 3:04.24
19. Sam Toonen Dekkers Wijchen 2:59.35 200703316 3:06.61 +0,79 44.14 1:30.28 2:24.34 3:06.61
20. Louane Carfantan MZ&PC 3:08.30 201101042 3:08.73 +0,62 38.32 1:27.02 2:24.04 3:08.73
21. Floor Houben Zeps NT 201004134 3:09.15 +0,73 41.58 1:30.15 2:27.90 3:09.15
22. Tess van der Spank Trb-Res NT 200802226 3:10.42 +0,69 42.05 1:30.25 2:26.57 3:10.42
23. Doris van den Broek De Duinkikkers 3:06.91 201200774 3:11.42 45.13 1:33.84 2:29.59 3:11.42
24. Laure Eekhoff CWW Swimteam 2:57.95 201100674 3:15.78 +0,86 40.42 1:29.88 2:32.07 3:15.78
25. Meike Maat Z&PC De Ganze 3:20.03 201102132 3:16.79 +0,71 40.23 1:35.39 2:33.45 3:16.79
26. Izzie Hesselink Zeps 3:11.11 200900820 3:16.90 +0,75 41.48 1:31.66 2:32.07 3:16.90
27. Jolie Lomans Hellas-Glana 3:16.36 201300362 3:19.10 44.01 1:34.39 2:36.31 3:19.10
28. Femke Postma De Duinkikkers 3:07.80 201200346 3:21.66 +0,68 42.81 1:35.66 2:34.90 3:21.66
29. Alinde van Cappelle De Duinkikkers 3:19.66 201201972 3:22.95 +0,72 48.91 1:43.48 2:37.44 3:22.95
30. Isa Renders Psv NT 201201868 3:25.05 +0,70 51.24 1:39.41 2:43.34 3:25.05
31. Floor Smedts ZPC De Rog Weert NT 201101988 3:27.09 +0,67 48.22 1:41.17 2:41.46 3:27.09
32. Renée van de Graaf SG Patrick - De Roersoppers3:55.60 201201222 3:51.40 +0,74 55.05 1:49.70 3:01.52 3:51.40

Programmanr. 16 Heren, 200m wisselslag Senioren Open
4-5-2025 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Max Ketelaars Hellas-Glana 2:19.07 200500345 2:20.57 +0,66 28.38 1:06.00 1:46.35 2:20.57
2. J. Thimister Zeps 2:22.54 200602893 2:21.32 +0,67 30.83 1:10.16 1:47.65 2:21.32
3. Frits Hoeflaken Psv 2:19.49 200804101 2:22.94 +0,69 30.67 1:09.67 1:49.03 2:22.94
4. Rik Hofland Psv 2:20.82 199701737 2:23.04 +0,70 29.07 1:07.76 1:50.94 2:23.04
5. Franciszek Rutkowski Psv 2:21.08 200604457 2:24.13 +0,60 29.58 1:10.61 1:50.15 2:24.13
6. Max van der Spank Psv 2:20.09 201000275 2:24.27 +0,69 30.65 1:09.56 1:51.77 2:24.27
7. Nick Vodde AZ&PC De Futen 2:33.27 201002211 2:28.76 +0,66 28.80 1:09.76 1:52.61 2:28.76
8. Tomas Hertogh Scheldestroom 2:27.54 200500297 2:31.29 +0,82 29.76 1:10.25 1:56.01 2:31.29
9. Cas Heylighen Hellas-Glana 2:31.15 200901327 2:32.01 +0,68 32.35 1:12.30 1:56.30 2:32.01

10. Stephan Sjeptoera Hzpc 2:25.69 200800871 2:32.62 +0,71 33.75 1:12.08 1:56.91 2:32.62
11. Berat Baykal Psv 2:33.10 201003507 2:32.90 +0,73 32.07 1:11.67 1:57.00 2:32.90
12. Thomas Nauta Arethusa 2:30.11 200900339 2:33.29 +0,71 34.77 1:15.55 1:57.49 2:33.29
13. Nicolai Matla Psv 2:44.51 200901031 2:35.69 +0,66 32.93 1:16.82 1:59.48 2:35.69
14. Sven Buijs Hieronymus 2:31.46 200902853 2:37.73 +0,72 33.43 1:14.72 2:01.84 2:37.73
15. Alexander van Nulck Zeps 2:46.01 200902167 2:41.83 +0,74 33.38 1:16.86 2:03.51 2:41.83
16. Si Tian Chen Hellas-Glana 3:14.80 201001069 2:42.87 +0,63 32.54 1:15.68 2:04.83 2:42.87
17. Joris Willemse Hellas-Glana 2:36.90 200801745 2:43.09 +0,70 33.36 1:18.45 2:02.67 2:43.09
18. Max van Aken Dbd 2:35.39 200404429 2:45.32 +0,76 35.20 1:17.27 2:05.28 2:45.32
19. Ruben Bouw ZWK Merlet 2:51.56 200902035 2:49.07 +0,81 36.96 1:21.76 2:11.57 2:49.07
20. Michael Simons Psv 2:53.70 201200025 2:52.92 +0,63 37.94 1:22.06 2:15.76 2:52.92
21. Jesse Hanssen Hzpc 2:50.00 201102245 2:53.29 +0,78 37.29 1:20.55 2:15.08 2:53.29
22. Rien Oosterling Nederweert 3:20.51 200901083 2:54.65 +0,62 36.29 1:21.41 2:15.38 2:54.65
23. Lars Stelten Hellas-Glana 3:04.20 201200151 2:56.60 +0,65 36.55 1:25.99 2:19.36 2:56.60
24. Raf Pluis Zeps 3:18.34 201000107 3:00.26 +0,69 37.77 1:25.88 2:18.18 3:00.26
25. Djivano van Dooren ZWK Merlet 3:05.80 201003533 3:03.61 +0,78 40.52 1:29.99 2:24.58 3:03.61
26. Bram Engelen Hellas-Glana 3:10.64 201300421 3:04.82 +0,69 41.11 1:30.34 2:24.26 3:04.82
27. Mishael Dirawi Rawi Psv NT 201202263 3:12.20 +0,68 48.44 1:38.13 2:30.27 3:12.20
28. Yari Van de Port ZPC De Rog Weert NT 201201803 3:13.85 +0,53 45.94 1:36.97 2:33.20 3:13.85
29. Daan Linders ZPC De Rog Weert 3:16.28 201000293 3:25.51 +0,76 47.41 1:38.71 2:38.39 3:25.51
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Programmanr. 17 Dames, 50m rugslag Senioren Open
4-5-2025 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Nadja Roovers Hieronymus 31.94 199800798 32.10 +0,72
2. Selene Wortel Hieronymus 32.48 199700654 32.80 +0,64
3. Meike van de Ree Hzpc 32.02 200402646 33.76 +0,57
4. Noa Roberts Hellas-Glana 33.66 200800702 34.20 +0,63
5. Anouk Leurs Zeps 34.54 200900232 34.69 +0,72
6. Juul Schellekens Psv 36.50 200701392 35.31 +0,61
7. Eva Boevink De IJsselmeeuwen 33.81 200800434 35.37 +0,67
8. Rachelle Luimes Hellas-Glana 34.46 200500654 35.47 +0,67
9. Isa van der Sanden Hieronymus 35.06 200904528 35.74 +0,69

10. Jinte de Leeuw Hieronymus 37.82 201003350 36.06 +0,73
11. Esra Simon Hellas-Glana 39.37 201100004 36.64 +0,72
12. Anne Madelief van Buren Psv 36.26 200803856 36.78 +0,67
13. Rona Goverde Hieronymus 36.37 200900298 37.15 +0,68
14. Kim van Grunsven Arethusa 36.04 200704602 37.78 +0,80
15. Emma Nauta Arethusa 37.97 200604746 37.83 +0,68
16. Chloë Beekman Hzpc 36.87 201100376 38.20 +0,70
17. Inge Vogels HZV Lutra 41.01 200702444 38.86 +0,76
18. Felicia de Kaste Hzpc 38.41 201201212 39.39 +0,68
19. Saar van den Berg Hzpc 39.46 201201156 39.89 +0,76
20. Anne Starink De Meer 40.74 201003994 39.96 +0,82
21. Femke Postma De Duinkikkers 46.18 201200346 40.27 +0,62
22. Danné van Munster Hellas-Glana 39.16 200901262 41.24 +0,55
23. Vismaya Borganve Psv 41.57 201103500 41.40 +0,69
24. Y. op den Kamp-Bruls MZ&PC 39.08 199008114 41.44 +0,85
25. Hannah Clemens Hellas-Glana 42.06 201102200 41.63 +0,66
26. Iefke van de Pol ZWK Merlet 42.14 201102224 42.00 +0,73
27. Amberlyn Leenards ZV New Wave Almere 46.17 201302184 45.72 +0,73
28. Sanne Wolsheimer De IJsselmeeuwen 40.15 200901646 45.89 +0,80
29. Anouk Steinbusch MZ&PC 50.00 201202954 47.71 +0,81
30. Renée van de Graaf SG Patrick - De Roersoppers 49.07 201201222 47.80 +0,90
31. Meike Maat Z&PC De Ganze 44.37 201102132 48.02 +0,78
32. Abishnaa Thambirajah Hellas-Glana 52.24 201103924 50.03 +0,84
DIS Indy Verhoeven Hieronymus 38.95 200902320

AA - De start ingezet voor het startsignaal (en wel gezwommen).

AFGEM Fenna Hölsgens Hellas-Glana 40.97 201000276

Programmanr. 18 Heren, 50m rugslag Senioren Open
4-5-2025 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Jos de Graaf Psv 27.84 199106095 29.77 +0,67
2. Sem Belmon Psv 29.84 200702099 29.87 +0,61
3. Jochem Lemmens Wijchen 29.25 200601923 30.37 +0,65
4. Pim Hardeman Hellas-Glana 30.74 200600499 31.54 +0,82
5. Guido Jacobs Hzpc 30.79 200800477 31.64 +0,59
6. Thijmen Pruijssers Hieronymus 32.71 201000129 32.87 +0,63
7. Martijn de Groot Wijchen 31.93 200701801 33.19 +0,76
8. Nils Delamarre Psv NT 200604481 33.76 +0,72
9. Tygo Kamps MZ&PC 37.46 201000987 33.81 +0,65

10. Milco Matla Psv 36.06 200600555 34.48 +0,70
11. Yorre van der Wal SG. Bolsward-Workum 33.56 201000017 34.55 +0,81
12. Tren Wullms Hellas-Glana 36.14 201000469 34.65 +0,72
13. Timo Colijn ZV New Wave Almere 34.24 200902973 35.05 +0,67
14. Mylan Hermsen ZWK Merlet 38.16 201002711 36.30 +0,72
15. Elliot van Ruth Psv 41.67 201102347 38.94 +0,73
16. Yaro de Vries ZWK Merlet 42.60 201200115 41.54 +0,85
17. Merijn Hofmans Arethusa 42.26 201200607 41.86 +0,73
18. Tomas Toprak Turetken Psv 42.53 201201201 43.32 +0,84
19. Boaz Oosterling Nederweert 45.99 201300751 44.95 +0,70
20. Yannick Schuren Hellas-Glana 55.33 201002923 51.28 +0,72
DIS Sebastiaan van Dijk MZ&PC 45.00 201202591

RL - Niet met ten minste één teen van elke voet in contact met de wand of met de aantikplaat indien er
bij de start een rugslagvoetsteun is gebruikt.
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Programmanr. 19 Dames, 100m vrije slag Senioren Open
4-5-2025 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Luus Gielens Psv 1:00.24 200900138 1:00.58 +0,79 29.32 1:00.58
2. Roos Englebert Hieronymus 1:01.49 200200606 1:01.59 +0,70 29.71 1:01.59
3. Iris Tilburg Arethusa 1:06.00 200902662 1:05.64 +0,64 31.25 1:05.64
4. Nina Derckx Zeps 1:05.74 200700030 1:05.66 +0,63 31.61 1:05.66
5. Mia Hoeflaken Psv 1:07.46 201004108 1:06.31 +0,64 32.68 1:06.31
6. Elke Kriesels Hieronymus 1:04.94 201100898 1:06.34 +0,72 31.75 1:06.34
7. Julie Simonis Hellas-Glana 1:05.74 201000144 1:06.66 +0,70 32.54 1:06.66
8. Kendra van der Voort Arethusa 1:05.65 201100536 1:06.92 +0,91 32.41 1:06.92
9. Carlijn Dezutter Scheldestroom 1:06.93 201100770 1:07.11 +0,73 31.40 1:07.11

10. Mare Offringa SG. Bolsward-Workum 1:07.10 201001110 1:07.14 +0,79 32.71 1:07.14
11. June Schuurmans Hellas-Glana 1:07.54 201100874 1:07.35 +0,62 32.41 1:07.35
12. Abby Kootstra De Aalscholver 1:06.89 201000264 1:07.39 +0,70 32.49 1:07.39
13. Pleun Schouten De IJsselmeeuwen 1:05.84 201002106 1:07.93 +0,73 32.84 1:07.93
14. Iris de Schrijver CWW Swimteam 1:05.47 200600536 1:08.15 +0,70 32.69 1:08.15
15. Jana Nelissen Patrick 1:07.37 201200350 1:09.02 +0,65 32.63 1:09.02
16. Tesse van de Wetering Arethusa 1:11.48 201200780 1:09.69 +0,71 33.38 1:09.69
17. Eva Boevink De IJsselmeeuwen 1:10.12 200800434 1:10.12 +0,68 33.87 1:10.12
18. Annelie Batenburg Psv 1:08.69 201001962 1:10.55 +0,70 34.48 1:10.55
19. Claire Lohuis De Veene 1:15.93 201003088 1:10.64 +0,82 32.61 1:10.64
20. Lisa Krispijn SG Hoeksche Waard 1:11.81 201300568 1:11.20 +0,52 34.61 1:11.20
21. Sara Creemers Hellas-Glana 1:10.73 201100242 1:11.49 +0,73 34.70 1:11.49
22. Lara Müller Arethusa 1:10.50 200903610 1:12.19 +0,65 34.25 1:12.19
23. Evy Saarloos ZV New Wave Almere 1:10.27 201300510 1:14.86 +0,75 35.80 1:14.86
24. Noelle de Jong AZ&PC De Futen 1:18.78 200803828 1:17.68 +0,76 36.31 1:17.68
25. Maud Doens Scheldestroom 1:15.52 201100920 1:18.28 +0,73 37.58 1:18.28
26. Isa Renders Psv 1:26.20 201201868 1:19.74 +0,61 38.11 1:19.74
27. Emma van Schaijk HZV Lutra 1:22.75 201004156 1:20.92 +0,82 39.82 1:20.92
28. Eva Matthijssen Hieronymus 1:26.56 201004106 1:21.44 +0,80 39.52 1:21.44
29. Julia van Kuijk De Aalscholver 1:35.36 201301190 1:21.45 38.68 1:21.45
30. Alinde van Cappelle De Duinkikkers 1:25.99 201201972 1:24.62 41.34 1:24.62
31. Maud Quik Wahoo Swimming 1:37.88 201300406 1:25.11 +0,44 39.41 1:25.11
32. Emma Velthuijzen De Aalscholver 1:32.88 201302346 1:25.89 +0,57 41.68 1:25.89
33. Fleur van Haren ZWK Merlet 1:30.29 201202214 1:26.87 41.97 1:26.87
34. Larisse van Cappelle De Duinkikkers 1:28.64 201201974 1:29.43 +0,84 41.75 1:29.43
35. Yasmine Atiq ZV New Wave Almere 1:33.77 201302562 1:34.38 +0,79 44.96 1:34.38
36. Feline Lavooij Z&PC De Ganze 1:32.15 201302226 1:38.41 44.00 1:38.41
37. Amberlyn Leenards ZV New Wave Almere 1:35.73 201302184 1:41.24 +0,90 45.67 1:41.24
38. Lizzy van Riel SG Patrick - De Roersoppers2:08.49 201203376 1:53.27 53.89 1:53.27

NG.ZA Vismaya Borganve Psv 1:21.34 201103500
AFGEM Claire Lohuis De Veene 1:15.93 201003088

Programmanr. 20 Heren, 100m vrije slag Senioren Open
4-5-2025 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Arno Nelissen Hellas-Glana 53.49 200300229 55.11 +0,73 27.01 55.11
2. Stijn Saelmans Hellas-Glana 55.90 200700373 55.99 +0,68 27.27 55.99
3. Fionn Higgins AZ&PC De Futen 56.16 200500235 56.14 +0,68 25.73 56.14
4. Thijmen Lavooij Z&PC De Ganze 56.20 200700355 56.59 +0,70 27.57 56.59
5. Jason van der Beek SG Patrick - De Roersoppers57.22 200403933 57.40 +0,69 28.04 57.40
6. Junior Vermeulen De Bevelanders 56.56 200103363 57.66 +0,66 27.60 57.66
7. Lars Diesch Z&PV Nuenen 56.37 200103189 58.57 +0,71 27.82 58.57
8. Pieter de Visser Z&PC De Ganze 1:01.59 199802045 58.80 +0,73 28.15 58.80
9. Melle Pittie Zwemclub Eijsden 1:05.24 201000179 59.06 +0,73 28.35 59.06

10. Jannick van Eeghem Hellas-Glana 59.02 200800147 59.47 +0,67 28.48 59.47
11. Bram Kulpe De Veene 1:00.41 200900329 59.73 +0,78 28.70 59.73
12. Justen Beekman Hzpc 58.17 200900765 1:00.17 +0,67 28.68 1:00.17
13. Wiktor Staron MZ&PC 1:01.38 200902635 1:00.24 +0,68 29.27 1:00.24
14. Jordy Heusschen Hellas-Glana 59.40 199503405 1:00.76 +0,69 29.24 1:00.76
15. Laurens van Nulck Hellas-Glana 1:01.62 201100521 1:01.49 +0,68 29.65 1:01.49
16. Enzo Weber Z&PV Nuenen 1:01.85 200604385 1:02.61 +0,77 30.27 1:02.61
17. Liam Matthews De Aalscholver 1:03.06 200902685 1:03.13 +0,52 29.84 1:03.13

Berat Baykal Psv 1:00.73 201003507 1:03.13 +0,75 30.11 1:03.13
19. Si Tian Chen Hellas-Glana 1:02.59 201001069 1:04.17 +0,70 30.05 1:04.17
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Programmanr. 20, Heren, 100m vrije slag, Senioren Open

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

20. Jesse Brouwers MZ&PC 1:05.00 199900393 1:06.66 +0,72 32.24 1:06.66
21. Matthijs Vinke Scheldestroom 1:06.43 200900105 1:07.17 +0,69 31.30 1:07.17
22. Max van Aken Dbd 1:07.98 200404429 1:07.21 +0,71 32.60 1:07.21
23. Jaro Hermans Psv 1:08.65 201200173 1:07.47 +0,68 32.30 1:07.47
24. Kane Broers Dbd 1:11.79 201001715 1:08.05 +0,80 34.36 1:08.05
25. Niek Walhout Scheldestroom 1:09.98 201000243 1:08.48 +0,77 31.98 1:08.48
26. Jens Stoop Hieronymus 1:18.13 201003257 1:08.61 +0,66 32.98 1:08.61
27. Gido van Dijk SG Patrick - De Roersoppers1:06.88 201100341 1:09.53 +0,77 33.37 1:09.53
28. Mylan Dees Scheldestroom 1:07.95 200902019 1:09.63 +0,54 31.86 1:09.63
29. H. Kuzey Kudat Hellas-Glana 1:10.53 201201917 1:11.41 +0,71 33.03 1:11.41
30. Antoni Bilinski Z&PV Nuenen 1:16.82 201001363 1:12.58 +0,71 34.71 1:12.58
31. Figo Los De Duinkikkers 1:15.35 201200823 1:13.59 +0,62 34.99 1:13.59
32. Daan Linders ZPC De Rog Weert 1:34.81 201000293 1:15.37 +0,69 35.14 1:15.37
33. Jelle Stevens ZWK Merlet 1:18.24 201200393 1:15.67 +0,77 36.67 1:15.67
34. Raul Matthews De Aalscholver 1:19.66 201202833 1:16.63 +0,68 36.65 1:16.63
35. Enzi Nyembo De Aalscholver 1:17.11 201300163 1:19.13 37.83 1:19.13
36. Colin Jacobs Hzpc 1:18.84 201100071 1:22.92 +0,77 40.67 1:22.92
37. Yannick Schuren Hellas-Glana 1:31.70 201002923 1:31.04 +0,68 44.65 1:31.04

AFGEM Bram Kulpe De Veene 1:00.41 200900329

Programmanr. 21 Dames, 200m schoolslag Senioren Open
4-5-2025 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Marre van der Wal SG. Bolsward-Workum 2:46.64 201000046 2:47.42 +0,66 37.54 1:20.48 2:03.97 2:47.42
2. Esther Tiemersma E.S.W.Z.V. Nayade 2:52.07 200202962 2:59.91 +0,67 41.49 1:28.14 2:14.46 2:59.91
3. Juul Schellekens Psv 2:58.80 200701392 3:06.17 +0,66 41.25 1:28.66 2:17.82 3:06.17
4. A. van Buren Psv NT 200803856 3:09.73 +0,69 43.32 1:32.12 2:22.40 3:09.73
5. Hanna Advokaat Psv 3:38.06 200901502 3:10.41 +0,78 42.69 1:31.46 2:21.05 3:10.41
6. Fenne Hardeman Hellas-Glana 3:04.21 201100244 3:12.69 44.71 1:37.02 2:25.30 3:12.69
7. Noor van der Ploeg Hieronymus 3:27.90 201201694 3:23.35 +0,86 46.89 1:39.10 2:32.06 3:23.35
8. Elke van Dorst CWW Swimteam 3:14.18 200702816 3:23.55 +0,78 44.89 1:37.38 2:29.99 3:23.55
9. Ilana van der Putten AZ&PC De Futen 3:18.08 200701152 3:25.16 +0,72 49.03 1:41.86 2:34.96 3:25.16

10. Simone Brobbel SG Hoeksche Waard 3:27.91 201200058 3:31.50 +0,76 47.68 1:42.19 2:37.02 3:31.50
11. Vera Broekman Arethusa 3:24.32 201001454 3:36.90 +0,52 49.42 1:45.46 2:41.58 3:36.90

Programmanr. 22 Heren, 200m schoolslag Senioren Open
4-5-2025 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Ruben de Vries Hellas-Glana 2:33.94 200600497 2:34.30 +0,67 34.95 1:14.98 1:54.62 2:34.30
2. Fedor Sazonov Psv 2:35.40 200900707 2:37.44 +0,74 35.84 1:16.58 1:57.77 2:37.44
3. Thijs Melker AZ&PC De Futen 2:45.56 200703183 2:40.98 +0,70 35.00 1:15.95 1:58.64 2:40.98
4. Senn Rutten Hellas-Glana 2:35.76 200700629 2:46.84 +0,65 35.68 1:18.17 2:02.13 2:46.84
5. Nicolai Matla Psv 2:51.47 200901031 2:50.49 +0,67 39.13 1:22.63 2:06.48 2:50.49
6. Thijs Hoogeveen ZPC Woerden 2:56.05 201100503 3:05.09 +0,74 40.50 1:27.25 2:15.60 3:05.09
7. Tim Looijen Wahoo Swimming 2:56.45 200700325 3:10.46 +0,59 42.70 1:31.92 2:22.17 3:10.46
8. Zion Eijkenboom Hellas-Glana 3:21.52 201100043 3:12.80 +0,73 45.22 1:33.44 2:23.87 3:12.80
9. Mishael Dirawi Rawi Psv 3:35.41 201202263 3:13.42 +0,53 44.93 1:35.09 2:25.66 3:13.42

10. C. Van Genderen Wahoo Swimming 2:56.13 198300711 3:13.63 +0,75 42.51 1:30.67 2:20.97 3:13.63
11. Jelle Postma De Duinkikkers 3:00.98 201000559 3:16.51 +0,82 44.39 1:35.10 2:27.03 3:16.51
12. Michael Simons Psv 3:21.64 201200025 3:20.62 +0,57 46.55 1:39.38 2:31.80 3:20.62
13. Thijn Eekhoff CWW Swimteam 3:15.64 201300037 3:21.25 +0,83 45.74 1:37.58 2:30.14 3:21.25
14. Celestin van der Beek Psv 3:34.70 201201183 3:21.66 46.27 1:39.09 2:30.97 3:21.66
15. Finn Naus Nederweert 3:41.53 201000379 3:25.84 +0,88 47.09 1:40.29 2:33.07 3:25.84
16. Sam Bemelmans Zeps 3:36.20 201300591 3:28.01 +0,54 46.29 1:40.12 2:33.89 3:28.01
17. Pepijn van Rijn Psv 3:26.22 201100331 3:33.44 +0,72 47.11 1:41.07 2:37.19 3:33.44

AFGEM Yahav Shalev Psv 2:49.78 200902093
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Programmanr. 23 Dames, 50m vlinderslag Senioren Open
4-5-2025 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Luus Gielens Psv 30.80 200900138 30.23 +0,78
2. Britt Cornelissens Hellas-Glana 31.53 200000632 30.67 +0,70
3. Fenne Peters Psv 30.84 200601388 31.33 +0,72
4. Britt Colijn ZV New Wave Almere 30.48 200700544 31.53 +0,71
5. Nadia Armani Hellas-Glana 30.91 200305598 31.63 +0,70
6. Emma Ketelaars Hellas-Glana 31.09 200800354 32.32 +0,71
7. Welmoed Doornbos De IJsselmeeuwen 31.94 200203352 33.12 +0,69
8. Jasmijn Scott De Duinkikkers 34.60 201001236 33.16 +0,53
9. Iris Tilburg Arethusa 34.91 200902662 33.94 +0,74

10. Kim van Grunsven Arethusa 33.61 200704602 34.24 +0,80
11. Rona Goverde Hieronymus 35.14 200900298 34.60 +0,79
12. Si Yue Chen Hellas-Glana 36.55 201200260 34.70 +0,70
13. Noelle de Jong AZ&PC De Futen 39.31 200803828 36.10 +0,74
14. Michelle de Villiers Hellas-Glana 35.17 198302944 36.62 +0,69
15. Renske Slangen Hellas-Glana 38.17 201002740 36.72 +0,76
16. Djalisa Theunissen Hzpc 35.47 201102642 37.57 +0,83
17. Yara Kamps MZ&PC 39.79 200702988 37.71 +0,78
18. Vismaya Borganve Psv 37.45 201103500 38.07 +0,50
19. Ruby Hut Wahoo Swimming 37.91 200901842 38.14 +0,66
20. Louane Carfantan MZ&PC 37.31 201101042 38.35 +0,52
21. Eveline van den Enden Hellas-Glana 47.82 201300914 38.75 +0,66
22. Sanne Wolsheimer De IJsselmeeuwen 38.76 200901646 39.31 +0,76
23. Tess van der Spank Trb-Res NT 200802226 39.76 +0,81
24. Meike Maat Z&PC De Ganze 39.52 201102132 40.32 +0,75
25. Faith Stassen Zeps 46.40 201201266 45.96 +0,85
26. Abishnaa Thambirajah Hellas-Glana 47.26 201103924 48.37 +0,77
27. Amberlyn Leenards ZV New Wave Almere 45.99 201302184 49.55
28. Iefke van de Pol ZWK Merlet 56.57 201102224 56.26 +0,82
29. Lizzy van Riel SG Patrick - De Roersoppers 1:14.17 201203376 1:14.77

AFGEM Kyana de Vries ZWK Merlet 35.17 200901260

Programmanr. 24 Heren, 50m vlinderslag Senioren Open
4-5-2025 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Rik Hofland Psv 26.35 199701737 26.71 +0,72
2. Tomas Hertogh Scheldestroom 26.66 200500297 27.07 +0,81
3. Timo Kaanen Hellas-Glana 26.54 200500053 27.26 +0,66
4. Pim Hardeman Hellas-Glana 27.02 200600499 27.31 +0,74
5. Max Ketelaars Hellas-Glana 27.12 200500345 27.77 +0,67
6. Franciszek Rutkowski Psv 27.96 200604457 27.97 +0,60
7. Ryan Schuts De Aalscholver 28.85 200702495 28.84 +0,64
8. Bram van der Pas Dbd 28.56 200404681 28.86 +0,84
9. Thijmen Lavooij Z&PC De Ganze 29.79 200700355 29.60 +0,69

10. Jayden Reynoso HZV Lutra 30.74 200702003 29.61 +0,77
11. Justen Beekman Hzpc 28.63 200900765 29.70 +0,65
12. Thom Verdonck Psv 31.21 200703213 29.74 +0,78
13. Melle Pittie Zwemclub Eijsden 33.38 201000179 30.18 +0,71
14. Hicham el Miloudi AZ&PC De Futen 32.64 200703099 30.37 +0,63
15. Tygo Kamps MZ&PC 33.29 201000987 30.66 +0,65
16. Danill Drahanchuk ZV New Wave Almere 31.44 200704065 30.82 +0,69
17. Jordi van Nuenen HZV Lutra 31.20 200801781 31.24 +0,71
18. Enzo Weber Z&PV Nuenen 30.82 200604385 31.42 +0,70
19. Baran Akkaya HZV Lutra 30.42 200500279 31.49 +0,67
20. Martijn de Groot Wijchen 30.30 200701801 31.52 +0,72
21. Jesse Brouwers MZ&PC 33.00 199900393 31.59 +0,70
22. Si Tian Chen Hellas-Glana 31.58 201001069 31.74 +0,72
23. Mylan Dees Scheldestroom 36.34 200902019 34.84 +0,72
24. Raf Pluis Zeps 35.98 201000107 35.08 +0,62
25. Kane Broers Dbd 34.76 201001715 36.02 +0,82
26. Bram Engelen Hellas-Glana 39.91 201300421 36.86 +0,50
27. Djayden van Dooren ZWK Merlet 41.21 201201361 41.04 +0,75
28. Tomas Toprak Turetken Psv 47.06 201201201 45.61
29. Yannick Schuren Hellas-Glana 54.83 201002923 52.52 +0,84

NG.ZA Steven Smith Psv 27.19 200402939
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Programmanr. 24, Heren, 50m vlinderslag, Senioren Open

rang naam vereniging intijd tijd RT

AFGEM Joep Dingelstad Hellas-Glana 41.88 201200481

Programmanr. 25 Dames, 100m rugslag Senioren Open
4-5-2025 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Roos Englebert Hieronymus 1:10.85 200200606 1:09.65 +0,64 35.04 1:09.65
2. Myrthe Stelten Hellas-Glana 1:10.61 200900234 1:10.70 +0,65 34.10 1:10.70
3. Nina Derckx Zeps 1:13.02 200700030 1:12.44 +0,82 35.53 1:12.44
4. Noa Roberts Hellas-Glana 1:11.84 200800702 1:13.51 +0,66 36.40 1:13.51
5. June Schuurmans Hellas-Glana 1:15.91 201100874 1:16.59 +0,67 37.35 1:16.59
6. Mia Hoeflaken Psv 1:18.95 201004108 1:16.61 +0,65 37.73 1:16.61
7. Anouk Leurs Zeps 1:16.30 200900232 1:17.06 +0,79 37.97 1:17.06
8. Eva Boevink De IJsselmeeuwen 1:20.58 200800434 1:17.23 +0,62 37.45 1:17.23
9. Brecht van Ravensteijn Arethusa 1:17.15 201100738 1:17.24 +0,70 37.93 1:17.24

10. Rachelle Luimes Hellas-Glana 1:14.06 200500654 1:17.45 +0,71 37.93 1:17.45
11. Isa van der Sanden Hieronymus 1:15.77 200904528 1:17.56 +0,69 37.91 1:17.56
12. Vicky Horens Hellas-Glana 1:19.20 201200252 1:17.73 +0,58 37.64 1:17.73
13. Fleur Buijs Hieronymus 1:19.00 201100676 1:18.20 +0,65 38.68 1:18.20
14. Tesse van de Wetering Arethusa 1:20.59 201200780 1:19.33 +0,69 38.55 1:19.33
15. Carlijn Dezutter Scheldestroom 1:18.69 201100770 1:19.45 +0,64 38.58 1:19.45
16. Sarah Förster Hellas-Glana 1:21.09 201102682 1:20.87 +0,63 39.51 1:20.87
17. Emma Nauta Arethusa 1:23.11 200604746 1:23.63 +0,78 39.85 1:23.63
18. Chloë Beekman Hzpc 1:23.74 201100376 1:24.07 +0,69 42.16 1:24.07
19. Floor Houben Zeps NT 201004134 1:25.76 +0,82 42.28 1:25.76
20. Sam Toonen Dekkers Wijchen 1:23.49 200703316 1:27.21 +0,70 42.63 1:27.21
21. Maud Doens Scheldestroom 1:28.92 201100920 1:28.67 +0,70 43.34 1:28.67
22. Elin Hut Wahoo Swimming 1:23.09 201300020 1:29.31 +0,69 43.07 1:29.31
23. Y. op den Kamp-Bruls MZ&PC 1:32.51 199008114 1:29.86 +0,87 43.49 1:29.86
24. Sayhan Bulut Psv 1:29.84 201201722 1:29.89 +0,74 43.56 1:29.89
25. Evy Saarloos ZV New Wave Almere 1:26.66 201300510 1:32.70 +0,72 44.72 1:32.70
26. Izzie Hesselink Zeps 1:35.06 200900820 1:35.42 +0,75 46.97 1:35.42
27. Fleur van Haren ZWK Merlet 1:40.34 201202214 1:37.01 +0,83 50.20 1:37.01
28. Julia van Kuijk De Aalscholver 1:45.22 201301190 1:37.10 +0,83 47.49 1:37.10
29. Emma Velthuijzen De Aalscholver 1:43.05 201302346 1:39.69 +0,56 48.86 1:39.69
30. Maud Quik Wahoo Swimming 1:41.61 201300406 1:42.44 +0,72 51.37 1:42.44
31. Yasmine Atiq ZV New Wave Almere 1:46.54 201302562 1:50.10 +0,77 54.69 1:50.10
32. Feline Lavooij Z&PC De Ganze 1:49.51 201302226 1:51.67 +0,68 53.08 1:51.67
33. Lizzy van Riel SG Patrick - De Roersoppers2:09.77 201203376 2:08.74 +0,68 1:02.70 2:08.74

AFGEM Lara Müller Arethusa 1:21.33 200903610
AFGEM Fenna Hölsgens Hellas-Glana 1:29.03 201000276

Programmanr. 26 Heren, 100m rugslag Senioren Open
4-5-2025 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Thijn Damen Psv 1:02.08 200300973 1:02.95 +0,64 30.00 1:02.95
2. Jos de Graaf Psv 58.47 199106095 1:03.78 +0,69 31.41 1:03.78
3. Abel op den Velde De Duinkikkers 1:04.02 201000079 1:05.26 +0,67 31.74 1:05.26
4. Sem Belmon Psv 1:03.36 200702099 1:06.91 +0,61 32.48 1:06.91
5. Guido Jacobs Hzpc 1:04.95 200800477 1:08.04 +0,58 33.39 1:08.04
6. Max van der Spank Psv 1:08.77 201000275 1:08.70 +0,64 33.57 1:08.70
7. Stephan Sjeptoera Hzpc 1:07.66 200800871 1:11.33 +0,68 35.27 1:11.33
8. Bram Kulpe De Veene 1:10.42 200900329 1:11.63 +0,61 35.26 1:11.63
9. Ruben Zirkzee De Meer 1:12.04 200900571 1:11.64 +0,67 34.81 1:11.64

10. Sven Buijs Hieronymus 1:11.75 200902853 1:12.01 +0,66 35.11 1:12.01
11. Alexander van Nulck Zeps 1:23.74 200902167 1:13.70 +0,67 33.98 1:13.70
12. Yorre van der Wal SG. Bolsward-Workum 1:12.61 201000017 1:13.75 +0,75 35.16 1:13.75
13. Liam Matthews De Aalscholver 1:15.84 200902685 1:16.01 +0,60 37.04 1:16.01
14. Luca Monster SG Hoeksche Waard 1:17.09 201100343 1:17.06 +0,61 35.81 1:17.06
15. Jelle Postma De Duinkikkers 1:16.49 201000559 1:17.08 +0,76 37.09 1:17.08
16. Matthijs Vinke Scheldestroom 1:15.38 200900105 1:18.09 +0,76 38.20 1:18.09
17. Ruben Bouw ZWK Merlet 1:19.93 200902035 1:18.90 +0,69 39.53 1:18.90
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Programmanr. 26, Heren, 100m rugslag, Senioren Open

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

18. Martijn de Groot Wijchen 1:12.28 200701801 1:20.05 +0,85 40.58 1:20.05
19. H. Kuzey Kudat Hellas-Glana 1:22.25 201201917 1:21.49 +0,71 39.09 1:21.49
20. Djivano van Dooren ZWK Merlet 1:20.47 201003533 1:23.91 +0,75 41.91 1:23.91
21. Elliot van Ruth Psv 1:31.03 201102347 1:25.15 +0,66 41.89 1:25.15
22. Figo Los De Duinkikkers 1:27.60 201200823 1:25.73 +0,61 41.71 1:25.73
23. Jelle Stevens ZWK Merlet 1:26.93 201200393 1:27.48 +0,78 43.31 1:27.48
24. Antoni Bilinski Z&PV Nuenen 1:24.42 201001363 1:27.86 +0,83 43.25 1:27.86
25. Lars Stelten Hellas-Glana 1:26.68 201200151 1:27.96 +0,65 42.66 1:27.96
26. Gijs Dingelstad Hellas-Glana 1:31.35 201300161 1:29.04 +0,72 43.01 1:29.04
27. Raul Matthews De Aalscholver 1:32.28 201202833 1:30.49 +0,71 43.72 1:30.49
28. Daan Linders ZPC De Rog Weert 1:32.36 201000293 1:31.63 +0,77 43.66 1:31.63

AFGEM Bram Kulpe De Veene 1:10.42 200900329

Programmanr. 27 Dames, 200m vrije slag Senioren Open
4-5-2025 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Sterre de Veen Hellas-Glana 2:21.29 201100086 2:20.27 +0,73 31.80 1:06.86 1:44.05 2:20.27
2. Mare Offringa SG. Bolsward-Workum 2:24.97 201001110 2:25.60 +0,80 33.34 1:10.44 1:47.87 2:25.60
3. Julie Simonis Hellas-Glana 2:26.76 201000144 2:26.70 +0,72 33.89 1:11.15 1:49.57 2:26.70
4. Jayna Wagemakers Hieronymus 2:27.66 201000226 2:26.91 +0,62 34.03 1:11.87 1:50.47 2:26.91
5. Elke Kriesels Hieronymus 2:25.03 201100898 2:29.11 +0,76 34.17 1:12.30 1:51.19 2:29.11
6. Anne de Beer ZWK Merlet 2:28.39 200502878 2:30.52 +0,80 34.49 1:12.95 1:52.69 2:30.52
7. Pleun Schouten De IJsselmeeuwen 2:33.31 201002106 2:33.26 +0,75 35.14 1:14.02 1:54.75 2:33.26
8. Anna Schuurman SG. Bolsward-Workum 2:37.47 201000076 2:36.04 +0,78 35.86 1:14.98 1:55.59 2:36.04
9. Juliette Toole AZ&PC De Futen 2:33.27 200602334 2:37.37 +0,75 34.97 1:15.60 1:57.81 2:37.37

10. Hanna Advokaat Psv 2:33.37 200901502 2:39.80 +0,91 35.99 1:16.40 1:58.56 2:39.80
11. Lisa Krispijn SG Hoeksche Waard 2:49.96 201300568 2:40.96 +0,56 37.60 1:19.09 2:01.30 2:40.96
12. Jinte de Leeuw Hieronymus 2:44.03 201003350 2:42.67 +0,86 37.95 1:20.84 2:04.06 2:42.67
13. Lili de Graaf Hellas-Glana 2:55.57 201103068 2:43.55 37.78 1:19.30 2:03.13 2:43.55
14. Izzie Hesselink Zeps 2:35.53 200900820 2:44.60 +0,75 37.50 1:21.40 2:03.40 2:44.60
15. Anouk Schmeitz Hellas-Glana 2:45.27 200902314 2:45.38 +0,64 37.76 1:20.72 2:05.02 2:45.38
16. Marieke van Voren Scheldestroom 2:37.90 201100358 2:45.45 +0,72 37.58 1:20.36 2:04.05 2:45.45
17. Noor van der Ploeg Hieronymus 2:55.76 201201694 2:47.76 +0,86 38.67 1:22.13 2:07.74 2:47.76
18. E. van den Enden Hellas-Glana 2:50.23 201300914 2:50.36 +0,78 39.70 1:24.37 2:10.33 2:50.36
19. Doris van den Broek De Duinkikkers 2:53.88 201200774 2:52.08 +0,67 39.24 1:23.10 2:08.37 2:52.08
20. Femke Postma De Duinkikkers 2:47.49 201200346 2:59.66 +0,71 40.23 1:27.26 2:15.38 2:59.66
21. Vera Broekman Arethusa 2:44.38 201001454 2:59.86 +0,55 41.11 1:28.61 2:15.93 2:59.86
22. Saar van den Berg Hzpc 3:10.69 201201156 3:04.71 +0,91 40.74 1:28.35 2:17.76 3:04.71
23. Lisa Scherbeijn Scheldestroom 3:06.37 201101006 3:12.56 43.00 1:31.12 2:22.32 3:12.56

AFGEM Marenne Huigh Scheldestroom 2:40.77 199900852
AFGEM Romy de Graaf Hellas-Glana 2:31.95 201003660

Programmanr. 28 Heren, 200m vrije slag Senioren Open
4-5-2025 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Luka Geraerds Hellas-Glana 2:05.12 200502077 2:04.97 +0,79 28.85 1:00.45 1:32.99 2:04.97
2. Yuri Wasser Psv 2:05.61 200301327 2:06.94 +0,64 28.44 1:00.14 1:33.13 2:06.94
3. Jason van der Beek SG Patrick - De Roersoppers2:07.48 200403933 2:07.74 +0,70 29.60 1:02.65 1:35.94 2:07.74
4. Frits Hoeflaken Psv 2:13.66 200804101 2:09.27 +0,67 29.68 1:02.51 1:36.37 2:09.27
5. Milco Matla Psv 2:12.76 200600555 2:10.62 +0,78 29.56 1:03.61 1:37.89 2:10.62
6. Laurens van Nulck Hellas-Glana 2:14.83 201100521 2:10.91 +0,71 30.64 1:04.01 1:37.93 2:10.91
7. Jochem Lemmens Wijchen 2:04.99 200601923 2:11.05 +0,74 29.21 1:01.92 1:36.67 2:11.05
8. Bodewyn Long Hellas-Glana 2:20.43 200702205 2:11.60 +0,64 30.08 1:03.08 1:37.65 2:11.60
9. Tren Wullms Hellas-Glana 2:12.42 201000469 2:11.81 +0,74 30.12 1:03.93 1:38.28 2:11.81

10. Nick Vodde AZ&PC De Futen 2:12.70 201002211 2:12.77 +0,67 29.33 1:02.11 1:37.64 2:12.77
Jannick van Eeghem Hellas-Glana 2:12.24 200800147 2:12.77 +0,68 29.48 1:03.12 1:38.85 2:12.77

12. Bas van den Akker Psv 2:10.88 200204651 2:13.70 +0,70 30.08 1:03.88 1:39.44 2:13.70
13. Nils Delamarre Psv 2:13.37 200604481 2:14.75 +0,62 29.56 1:03.60 1:39.31 2:14.75
14. Cas Heylighen Hellas-Glana 2:11.85 200901327 2:16.15 +0,68 30.34 1:04.15 1:40.05 2:16.15
15. Jesse Jacobs Hzpc 2:10.26 200700407 2:17.68 +0,78 30.42 1:05.47 1:41.60 2:17.68
16. Berat Baykal Psv 2:16.33 201003507 2:18.67 +0,71 31.67 1:07.68 1:43.29 2:18.67
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Programmanr. 28, Heren, 200m vrije slag, Senioren Open

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

17. Aly Ibrahim Psv 2:23.04 200604479 2:19.16 +0,73 32.57 1:07.97 1:42.52 2:19.16
18. Zion Eijkenboom Hellas-Glana 2:25.53 201100043 2:22.01 +0,74 32.74 1:08.51 1:45.57 2:22.01
19. Timo Colijn ZV New Wave Almere 2:18.06 200902973 2:26.21 +0,72 32.73 1:08.85 1:47.05 2:26.21
20. Mylan Hermsen ZWK Merlet 2:27.03 201002711 2:28.85 +0,71 33.61 1:12.19 1:51.29 2:28.85
21. Tijs Sauren HZV Lutra 2:31.46 200402759 2:30.00 +0,88 34.21 1:11.96 1:51.71 2:30.00
22. Tibo Janssen ZPC De Rog Weert 2:31.78 201101591 2:31.12 +0,77 33.83 1:12.54 1:52.21 2:31.12
23. Sverre Thimister Zeps 2:45.34 200903763 2:34.43 +0,80 34.59 1:14.07 1:54.71 2:34.43
24. Jesse Hanssen Hzpc 2:45.95 201102245 2:35.37 +0,83 35.58 1:16.49 1:57.81 2:35.37
25. Jens Stoop Hieronymus 2:39.62 201003257 2:36.18 +0,73 35.73 1:16.30 1:58.44 2:36.18
26. Raf Pluis Zeps 2:53.35 201000107 2:39.17 +0,63 36.89 1:18.23 2:00.21 2:39.17
27. Yari Van de Port ZPC De Rog Weert 2:50.05 201201803 2:39.26 +0,73 36.84 1:17.46 1:59.20 2:39.26
28. Teun van Schaijk HZV Lutra 2:37.13 201100997 2:40.02 +0,75 34.87 1:15.29 1:59.38 2:40.02
29. Rien Oosterling Nederweert 2:37.53 200901083 2:42.34 +0,62 35.06 1:15.15 1:58.29 2:42.34
30. Sam Bemelmans Zeps 2:40.90 201300591 2:43.96 +0,64 36.74 1:19.04 2:02.44 2:43.96
31. Yaro de Vries ZWK Merlet 2:57.04 201200115 2:50.02 +0,69 38.37 1:23.18 2:10.38 2:50.02
32. Mishael Dirawi Rawi Psv 2:44.08 201202263 2:51.46 +0,62 39.12 1:22.50 2:07.62 2:51.46
33. Merijn Hofmans Arethusa 2:51.67 201200607 2:52.07 +0,74 39.01 1:21.99 2:09.09 2:52.07
34. Thijn Eekhoff CWW Swimteam 2:38.98 201300037 2:52.31 +0,71 37.82 1:24.43 2:09.71 2:52.31

Programmanr. 29 Dames, 400m wisselslag Senioren Open
4-5-2025 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Meike van de Ree Hzpc 5:11.26 200402646 5:35.79 +0,76
50m: 34.88 34.88 150m: 2:00.66 42.49 250m: 3:29.68 46.06 350m: 4:57.08 39.49

100m: 1:18.17 43.29 200m: 2:43.62 42.96 300m: 4:17.59 47.91 400m: 5:35.79 38.71

2. Zanthe Janssen E.S.W.Z.V. Nayade 5:50.00 200201786 5:37.55 +0,66
50m: 36.20 36.20 150m: 2:07.32 48.90 250m: 3:34.40 43.45 350m: 5:01.65 41.40

100m: 1:18.42 42.22 200m: 2:50.95 43.63 300m: 4:20.25 45.85 400m: 5:37.55 35.90

3. Anna Lepoutre Psv 5:33.47 201100534 5:39.15 +0,71
50m: 32.80 32.80 150m: 1:56.21 45.18 250m: 3:29.56 50.75 350m: 5:00.83 38.69

100m: 1:11.03 38.23 200m: 2:38.81 42.60 300m: 4:22.14 52.58 400m: 5:39.15 38.32

4. Fenne Peters Psv NT 200601388 5:42.65 +0,74
50m: 34.93 34.93 150m: 2:04.55 45.92 250m: 3:36.12 48.20 350m: 5:05.43 40.93

100m: 1:18.63 43.70 200m: 2:47.92 43.37 300m: 4:24.50 48.38 400m: 5:42.65 37.22

5. Esra Simon Hellas-Glana 6:05.17 201100004 5:48.49 +0,69
50m: 35.79 35.79 150m: 2:03.17 45.97 250m: 3:39.95 51.08 350m: 5:10.69 39.89

100m: 1:17.20 41.41 200m: 2:48.87 45.70 300m: 4:30.80 50.85 400m: 5:48.49 37.80

6. Jasmijn Scott De Duinkikkers 5:47.84 201001236 5:58.55 +0,58
50m: 39.79 39.79 150m: 2:14.89 48.54 250m: 3:49.24 46.82 350m: 5:20.01 41.87

100m: 1:26.35 46.56 200m: 3:02.42 47.53 300m: 4:38.14 48.90 400m: 5:58.55 38.54

7. Julia Ketelaars Hellas-Glana 6:00.64 201200028 6:04.18 +0,76
50m: 35.62 35.62 150m: 2:09.09 51.70 250m: 3:50.00 50.00 350m: 5:23.38 43.01

100m: 1:17.39 41.77 200m: 3:00.00 50.91 300m: 4:40.37 50.37 400m: 6:04.18 40.80

8. Zora Spriet Hieronymus 6:40.54 201100532 6:13.39 +0,53
50m: 40.64 40.64 150m: 2:20.70 48.67 250m: 3:59.23 51.42 350m: 5:33.20 41.57

100m: 1:32.03 51.39 200m: 3:07.81 47.11 300m: 4:51.63 52.40 400m: 6:13.39 40.19

9. Naomi van der Post Dbd NT 200800806 6:18.12 +0,68
50m: 38.92 38.92 150m: 2:14.27 45.95 250m: 3:56.35 55.22 350m: 5:35.80 44.08

100m: 1:28.32 49.40 200m: 3:01.13 46.86 300m: 4:51.72 55.37 400m: 6:18.12 42.32

10. Hannah Clemens Hellas-Glana NT 201102200 7:04.76 +0,74
50m: 47.74 47.74 150m: 2:40.00 54.74 250m: 4:31.63 1:00.55 350m: 6:20.92 49.53

100m: 1:45.26 57.52 200m: 3:31.08 51.08 300m: 5:31.39 59.76 400m: 7:04.76 43.84

AFGEM Marenne Huigh Scheldestroom 6:43.17 199900852
AFGEM Kendra van der Voort Arethusa 6:28.99 201100536
AFGEM Juul Schellekens Psv 5:55.99 200701392
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Programmanr. 30 Heren, 400m wisselslag Senioren Open
4-5-2025 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Fedor Sazonov Psv 5:04.40 200900707 5:07.63 +0,76
50m: 32.35 32.35 150m: 1:51.08 40.28 250m: 3:14.43 43.46 350m: 4:35.16 36.56

100m: 1:10.80 38.45 200m: 2:30.97 39.89 300m: 3:58.60 44.17 400m: 5:07.63 32.47

2. Franciszek Rutkowski Psv NT 200604457 5:07.80 +0,63
50m: 30.09 30.09 150m: 1:52.10 45.46 250m: 3:14.77 39.56 350m: 4:32.78 37.53

100m: 1:06.64 36.55 200m: 2:35.21 43.11 300m: 3:55.25 40.48 400m: 5:07.80 35.02

3. Jelle Huntjens Hellas-Glana 5:21.84 200604257 5:10.02 +0,64
50m: 32.74 32.74 150m: 1:53.25 41.28 250m: 3:17.32 43.96 350m: 4:36.42 34.64

100m: 1:11.97 39.23 200m: 2:33.36 40.11 300m: 4:01.78 44.46 400m: 5:10.02 33.60

4. Thijmen Pruijssers Hieronymus 5:17.41 201000129 5:14.99 +0,71
50m: 33.31 33.31 150m: 1:54.44 40.60 250m: 3:19.22 45.81 350m: 4:41.34 35.85

100m: 1:13.84 40.53 200m: 2:33.41 38.97 300m: 4:05.49 46.27 400m: 5:14.99 33.65

5. Thomas Nauta Arethusa 5:15.47 200900339 5:19.27 +0,72
50m: 34.81 34.81 150m: 1:59.77 42.37 250m: 3:22.87 42.05 350m: 4:43.53 36.37

100m: 1:17.40 42.59 200m: 2:40.82 41.05 300m: 4:07.16 44.29 400m: 5:19.27 35.74

6. Coen Graat ZWK Merlet 5:46.11 200201363 5:48.88 +0,74
50m: 32.57 32.57 150m: 2:00.94 45.13 250m: 3:37.12 52.85 350m: 5:09.89 40.63

100m: 1:15.81 43.24 200m: 2:44.27 43.33 300m: 4:29.26 52.14 400m: 5:48.88 38.99

7. Siem Rewinkel De Veene NT 201201473 6:00.62 +0,64
50m: 37.73 37.73 150m: 2:14.01 47.46 250m: 3:47.58 49.32 350m: 5:20.27 42.21

100m: 1:26.55 48.82 200m: 2:58.26 44.25 300m: 4:38.06 50.48 400m: 6:00.62 40.35

8. Martin de Milliano Hellas-Glana 6:07.74 197801473 6:02.78 +0,79
50m: 35.62 35.62 150m: 2:05.37 46.10 250m: 3:41.50 50.85 350m: 5:18.32 44.05

100m: 1:19.27 43.65 200m: 2:50.65 45.28 300m: 4:34.27 52.77 400m: 6:02.78 44.46

9. Ruben Lima Ribeiro Hellas-Glana 6:02.88 201300693 6:10.78 +0,75
50m: 40.27 40.27 150m: 2:16.99 47.53 250m: 3:55.89 51.40 350m: 5:32.06 44.07

100m: 1:29.46 49.19 200m: 3:04.49 47.50 300m: 4:47.99 52.10 400m: 6:10.78 38.72

10. Gido van Dijk SG Patrick - De Roersoppers 6:25.66 201100341 6:22.03 +0,73
50m: 40.59 40.59 150m: 2:21.45 49.73 250m: 4:04.02 55.83 350m: 5:42.70 41.35

100m: 1:31.72 51.13 200m: 3:08.19 46.74 300m: 5:01.35 57.33 400m: 6:22.03 39.33

11. Jaro Hermans Psv NT 201200173 6:22.85 +0,73
50m: 42.26 42.26 150m: 2:23.89 48.97 250m: 4:07.02 55.82 350m: 5:43.54 39.93

100m: 1:34.92 52.66 200m: 3:11.20 47.31 300m: 5:03.61 56.59 400m: 6:22.85 39.31

12. Aart Kruis MZ&PC 6:30.00 197501383 6:34.28 +0,87
50m: 39.51 39.51 150m: 2:20.80 51.47 250m: 4:07.25 57.19 350m: 5:51.35 44.87

100m: 1:29.33 49.82 200m: 3:10.06 49.26 300m: 5:06.48 59.23 400m: 6:34.28 42.93

DIS Ryan Dekker AZ&PC De Futen NT 201302499
AE - De aangegeven zwemslag niet uitgevoerd.

AFGEM Siem Rewinkel De Veene NT 201201473


