
Nuenen
Flanders Swimming Cup Antwerp (BEL)  7--9-2-2025

Uitslag overzicht Lange baan (50m)

Afstand/zwemslag Pl. Tijd Ronde oude PR. Versch.

Julie van Nispen 14-2-2008 200800290 OC Eindhoven
50 vrije slag 32.01 28.11 77%
50 vrije slag 31.34 28.11 80%
100 vrije slag 1:07.39 1:00.36 80%
100 vrije slag 1:05.98 1:00.36 84%
200 vrije slag 2:18.53 2:07.00 84%
200 vrije slag 2:15.41 2:07.00 88%
400 vrije slag 4:41.51 4:27.91 91%
400 vrije slag 4:35.70 4:27.91 94%
800 vrije slag 9:26.24 9:24.84 100%
800 vrije slag 1 9:14.86 9:24.84 104% PR.
1500 vrije slag 1 17:38.44 17:56.17 103% PR.

Totaal 11 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 89,5%
0 nieuw(e) record(s), 2 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Julie van Nispen, 800 vrije slag  9:14.86


