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Sessie 1 vrijdag 9 december 2022 16:00 uur
Afstand Categorie
1  400m vrije slag Meisjes Junioren Para
Junioren 1/2 Meerkamp
2 400m vrije slag Jongens Junioren Para
Junioren 1/2 Meerkamp
3 400m wisselslag Meisjes Junioren 3
Junioren 4
4  400m wisselslag Jongens Junioren 3
Junioren 4
5 4 x200m vrije slag Estafette Meisjes Junioren
6 4 x200m vrije slag Estafette Jongens Junioren
Sessie 2 zaterdag 10 december 2022 9:00 uur
Afstand Categorie
7 100m vrije slag Jongens Junioren Para
Junioren 1/2 Meerkamp
Junioren 3 Series
Junioren 4 Series
8  100m schoolslag Meisjes Junioren Para
Junioren 1/2 Meerkamp
Junioren 3 Series
Junioren 4 Series
9  200m vlinderslag Jongens Junioren 3
Junioren 4
10 400m vrije slag Meisjes Junioren 3
Junioren 4
11 100m rugslag Jongens Junioren Para
Junioren 3 Series
Junioren 4 Series
12 100m vlinderslag Meisjes Junioren 3 Series
Junioren 4 Series
13 200m schoolslag Jongens Junioren 1/2 Meerkamp
Junioren 3
Junioren 4
14  200m vrije slag Meisjes Junioren 1/2 Meerkamp
15 200m wisselslag Jongens Junioren Para
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Sessie 3

zaterdag 10 december 2022
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16:00 uur
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S E
100m wisselslag
100m vrije slag

100m schoolslag

100m rugslag

100m vlinderslag

50m vrije slag

200m vrije slag

200m wisselslag

200m rugslag

4 x 100m wisselslag
4 x 100m vrije slag

Jongens
Jongens

Meisjes

Jongens

Meisjes

Jongens

Meisjes

Jongens

Meisjes

Jongens
Meisjes

Categorie
Junioren Para
Junioren 3
Junioren 4
Junioren 3
Junioren 4
Junioren 1/2
Junioren 3
Junioren 4
Junioren Para
Junioren 1/2
Junioren 3
Junioren 4
Junioren Para
Junioren 3
Junioren 4
Junioren Para
Junioren 3
Junioren 4
Junioren 1/2
Junioren 3
Junioren 4
Junioren 1/2
Junioren 3
Junioren 4
Junioren
Junioren

Finale
Finale
Finale
Finale
Meerkamp
Finale
Finale

Meerkamp
Finale
Finale

Meerkamp

Meerkamp
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Sessie 4

Afstand
100m vrije slag

100m schoolslag

200m vlinderslag

400m vrije slag

100m rugslag

100m vlinderslag

200m schoolslag

200m vrije slag
200m wisselslag

zondag 11 december 2022

Meisjes

Jongens

Meisjes

Jongens

Meisjes

Jongens

Meisjes

Jongens
Meisjes

Categorie
Junioren Para
Junioren 1/2
Junioren 3
Junioren 4
Junioren Para
Junioren 1/2
Junioren 3
Junioren 4
Junioren 3
Junioren 4
Junioren 3
Junioren 4
Junioren Para
Junioren 3
Junioren 4
Junioren 3
Junioren 4
Junioren 1/2
Junioren 3
Junioren 4
Junioren 1/2
Junioren Para

P
knzb

9:00 uur

Meerkamp
Series
Series

Meerkamp
Series
Series

Series
Series
Series
Series
Meerkamp

Meerkamp
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Sessie 5

zondag 11 december 2022
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16:00 uur
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100m wisselslag
100m vrije slag

100m schoolslag

100m rugslag

100m vlinderslag

50m vrije slag

200m vrije slag

200m wisselslag

200m rugslag

4 x 100m wisselslag
4 x 100m vrije slag

Meisjes
Meisjes

Jongens

Meisjes

Jongens

Meisjes

Jongens

Meisjes

Jongens

Meisjes
Jongens

Categorie
Junioren Para
Junioren 3
Junioren 4
Junioren 3
Junioren 4
Junioren 1/2
Junioren 3
Junioren 4
Junioren Para
Junioren 1/2
Junioren 3
Junioren 4
Junioren Para
Junioren 3
Junioren 4
Junioren Para
Junioren 3
Junioren 4
Junioren 1/2
Junioren 3
Junioren 4
Junioren 1/2
Junioren 3
Junioren 4
Junioren
Junioren

Finale
Finale
Finale
Finale
Meerkamp
Finale
Finale

Meerkamp
Finale
Finale

Meerkamp

Meerkamp
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De 800m en 1500m vrije slag voor de Junioren zullen gezwommen worden tijdens de NK Korte Baan
op 17 en 18 december in Den Haag.

NK korte baan zaterdag 17 december 2022
Afstand Categorie
1500m vrije slag Jongens Junioren 1/2
800m vrije slag Meisjes Junioren 1/2
NK korte baan zondag 18 december 2022
Afstand Categorie
1500m vrije slag Jongens Junioren 3/4
800m vrije slag Meisjes Junioren 3/4
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